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LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

DADOS CADASTRAIS
‘Nome da Entidade: . CNPJ:
Lar da Velhice Suzana Wesley 88.875.323/0001-70
'Enderecgo:
Rua Sete de Setembro N°190 Bairro Oliveira
Municipio: 'UF: CEP: ' Telefone:
Santo Angelo RS 98.801-495 (55)3312-3388
Conta Bancaria: ‘Banco Agéncia Praga de Pagamento
06.161012.0-3 BANRISUL - 0370 Santo Angelo
Nome do Responsavel: CPF
|zis Cabelleira Pinto 490.485.890-53
Periodo do mandato: ‘C.I/ Orgao Expedidor Cargo:
‘Julho de 2024 a julho de 2027  8007708483/SSP Presidente
'Enderecgo: |CEP:
'Rua Antunes Ribas n°1152 Centro ‘98.801-630
PROPOSTA DE TRABALHO
Nome do ProjetolAtividadre Prazo de Execucgao
“Viver com dignidade — Educagao e Movimento 10 meses
‘para ldosas”
Inicio: Novembro 2025 ‘Término: Junho de 2026

Publico alvo
‘Idosas com idade igual ou superior a sessenta anos, residentes na instituicao.

DESCRICAO DO PROJETO/OBJETO

Titulo do Projeto: l Periodo de Execugdo: 10 meses
Izj/(ljvszrssom dignidade — Educagao e Movimento para Novembro de 2025 | Junho de 2026

Identificagdao do Objeto

O Plano de trabalho “Viver com Dignidade — Educagao e Movimento para Idosas” visa garantir um
envelhecimento saudavel e com qualidade de vida as idosas residentes na Instituicao lar da Velhice Suzana
Wesley, por meio da contratagéo de profissionais especializados nas areas de Fisioterapia e Pedagogia e da
adaptagao do espago fisico adequado as atividades educativas e de movimento.

Essas acdes contribuirdo diretamente para a promogao da saude preventiva, motora, cognitiva e emocional
das residentes, favorecendo o envelhecimento ativo, participativo e humanizado.

Publico Alvo
ldosas com idade igual ou superior a sessenta anos, residentes na ILPI (Instituicdo de longa permanéncia
Suzana Wesley).
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LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

Apresentacao e historico/descri¢ao da realidade

O Lar da velhice Suzana Wesley é uma entidade de utilidade publica, registrado no CNEAS (Cadastro Nacional
de Entidades de Assisténcia Social), foi instituido em 1967, pela Igreja Metodista de Santo Angelo, sendo de
carater filantropico, a entidade recebe o reconhecimento de utilidade publica, bem como as parcerias com 0
poder publico. Atualmente atende mulheres idosas, tem como principal finalidade, de acordo com a Tipificacao
Nacional dos Servicos Sacio assistenciais, Resolugao N°.109 — Ministério de Desenvolvimento Social e Combate
a Fome — Novembro de 2009, fornecer o acolhimento de longa permanéncia, estando em contato com as mais
variadas expressoes da questéo social como a situacao de abandono, isolamento, de exclusao ou incapacidade
de cuidado por parte da familia e da sociedade, busca trabalhar o fortalecimento dos vinculos familiares,
articulando formas de melhoria da qualidade de vida, bem como o acesso aos direitos das mesmas

Tem por finalidade prestar servigos essenciais de forma gratuita, conforme a lei 10.741 de 1° de outubro de 2003
(Estatuto do ldoso). Proporcionar protegéo social de alta complexidade, prestando servicos de atendimento na
garantia e defesa de direitos das idosas, de forma planejada e continuada.

Impacto social esperado

A aplicacdo dos recursos previstos neste plano de trabalho possibilitara melhorias concretas e duradouras
na rotina e na qualidade de vida das residentes. A atuag&o integrada do fisioterapeuta e do pedagogo, somada
a adaptacao dos espagos, resultara em:

e Melhora na mobilidade, equilibrio e funcionalidade das idosas;

e Estimulo @ memoria, a concentracédo e a autonomia nas atividades cotidianas;

e Reducdo de quedas e hospitalizagdes, com foco na prevengdo e na manutencao da saude;

e Aumento da autoestima e fortalecimento das relagdes sociais, combatendo o isolamento e promovendo
a convivéncia coletiva;

e Ambiente mais acessivel, seguro e acolhedor, propicio a pratica de atividades fisicas, educativas e
recreativas.

A proposta esta alinhada as diretrizes da Organizagdo Mundial da Satude (OMS) para o envelhecimento
ativo, e reafirma o compromisso institucional com um cuidado integral € humanizado as idosas.

Justificativa

O processo de envelhecimento impde desafios fisicos, cognitivos e emocionais que exigem atencao
especializada e continua. Grande parte das idosas atendidas pela instituicdo apresenta limitacées motoras,
perda de mobilidade, déficits cognitivos iniciais e caréncia de estimulos sociais, fatores que comprometem sua
autonomia e bem-estar.

A contratacdo de um fisioterapeuta e de um pedagogo ¢ essencial para implementar agées preventivas,
educativas e de reabilitagdo que estimulem o movimento, a coordenacdo motora, a memoria € o convivio
social. Essas acoes fortalecem o cuidado integral e ampliam as oportunidades de aprendizado e socializacao.

Além disso, parte dos recursos sera destinada a adaptagdo e melhoria de uma sala multifuncional,
assegurando acessibilidade, conforto e seguranca para o desenvolvimento das atividades propostas.

A iniciativa esta em consonancia com o Estatuto do ldoso (Lei n® 10.741/2003) e com a Politica Nacional do

Idoso, que garantem o direito & saude, a educagao, a cultura e a convivéncia social, assegurando o respeito a
dignidade humana.

RUA SETE DE SETEMBRO, 190, BAIRRO OLIVEIRA — CEP 98.801-495 — SANTO ANGELO, RS.
Fone: (55) 3312-3388 / (55) 9 8435-0846 / E-mail: larsuzanaOl@gmail.com

N—"




LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

Objetivos Geral:

Promover a melhoria da qualidade de vida das idosas residentes na Instituigdo Lar da Velhice Suzana
Wesley, por meio da aplicacdo eficiente dos recursos destinados a contratacdao de profissionais
especializados (pedagogo e fisioterapeuta) e a adaptagido de um espago fisico adequado, garantindo
condicdes favoraveis para o desenvolvimento de atividades que estimulem o movimento, a aprendizagem € a
convivéncia social.

Objetivos especificos:

e Contratar um profissional fisioterapeuta para realizar agoes de prevengao, reabilitagdo e manutengao
da mobilidade, equilibrio e forgca muscular das idosas;

e Contratar um profissional pedagogo para desenvolver atividades cognitivas, educativas e recreativas
que estimulem a memoaria, a criatividade e a socializacao;

e Adaptar e equipar uma sala multifuncional, garantindo acessibilidade, conforto e seguranga, de modo a
viabilizar as atividades de fisioterapia e pedagogia;

e Promover praticas de bem-estar e autocuidado, fortalecendo a autoestima e a autonomia das
residentes;

e Estimular a convivéncia coletiva e o envelhecimento ativo, favorecendo a integragéo e o vinculo afetivo
entre as idosas;

e Assegurar a boa aplicagédo dos recursos recebidos, de forma transparente e eficaz, visando resultados
sustentaveis e mensuraveis na melhoria da qualidade de vida das residentes.

Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento sera acompanhado e avaliado por meio de:
e Relatorios mensais de atividades
« Registro de evolugao fisica e cognitiva das idosas
« Prestacdo de contas conforme exigéncias do 6rgao financiador

e Avaliacéo do Conselho Municipal do Idoso- COMID

Metodologia

A execucao do Plano de Trabalho *Viver com Dignidade — Educagao e Movimento para Idosas™
sera desenvolvida em etapas planejadas e integradas, assegurando o uso eficiente dos recursos e a efetiva
melhoria na qualidade de vida das residentes da Instituicdo Lar da Velhice Suzana Wesley.

A metodologia contempla:

e Contratacao de profissionais especializados, ambos com experiéncia no atendimento a pessoa idosa.

e Os profissionais elaboraréo planos de trabalho personalizados, com cronograma de atividades e
metas mensuraveis.
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LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

O fisioterapeuta desenvolvera atividades de reabilitacao, alongamento, equilibrio e fortalecimento
muscular, além de orientacées posturais e de prevencgéo de quedas.

O pedagogo criara oficinas de estimulacdo cognitiva, leitura, artes, musica, jogos educativos e
atividades interativas que promovam aprendizado e socializagao.

— Adaptacéo e adequagao do espaco fisico

Reforma e adaptacdo de uma sala multifuncional na instituicado, com melhorias estruturais voltadas a
acessibilidade, ventilacao, iluminagéo e seguranca, conforme fotos do antes e depois.

O espaco sera preparado para acolher tanto as *sessoes de fisioterapia* quanto as *atividades
pedagogicas e recreativas®.

— Acompanhamento, avaliagdo e transparéncia

Criacdo de um relatério mensal de acompanhamento das atividades desenvolvidas, contendo
registros de frequéncia, evolugéo das residentes e avaliacao de resultados.

Realizacdo de reunides periodicas entre os profissionais contratados e a equipe gestora do Lar para
ajustes metodoldgicos.

Prestac&o de contas dos recursos aplicados, assegurando total transparéncia na execugao financeira e
administrativa do projeto.

Aplicacéo de questionarios de satisfacao e observacao direta para mensurar o impacto do projeto na
salide, bem-estar e integragéo social das residentes.
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CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)

LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

Especificagao Unidade/
Metas Etapa/Fase da Atividade Quantidade/
R$

Promover a melhoria da | Contratacao
qualidade de vida das | profissional 3 horas 01
idosas residentes na | Pedagogo(a) semanais Profissional
Instituicao Lar da Velhice | Pessoa Juridica
Suzana Wesley, por meio | (ME!) R$ 500,00
da aplicagdo eficiente | Com nota fiscal
dos recursos | especifica R$ 4.000,00
destinados a
contratagao de
profissionais
especializados
(pedagogo e | Contratagéo
fisioterapeuta) e a | profissional 2 horas 01
adaptacao de um | Fisioterapeuta semanais profissional

espagco fisico adequado,

Pessoa Juridica

DURACAO
Inicio/ Término

08 meses
NOVEMBRO 2025

JUNHO 2026

08 meses

NOVEMBRO 2025

garantindo condic¢des | (MEI)

favoraveis para o | Com nota fiscal R$ 450,00/més JUNHO2026
desenvolvimento de | especifica

atividades que estimulem

o) movimento, a R$ 4.000,00

aprendizagem e a

convivéncia social.

Promover a melhoria da

qualidade de vida das

idosas residentes na | Adaptacao da Materiais: pisos

Instituicao Lar da Velhice | sala para antiderrapantes,

Suzana Wesley, por meio | atividades Brasilit, madeiras, | R$ 12.239,41 NOVEMBRO 2025

da aplicagao eficiente

dos recursos
destinados a
contratagao de

profissionais
especializados
(pedagogo e
fisioterapeuta) e a
adaptacao de um
espago fisico adequado,
garantindo condicoes
favoraveis para 0
desenvolvimento de
atividades que estimulem
0 movimento, a

cimento areia,
brita, porta de
vidro e mao-de-
obra.

|
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LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

aprendizagem g
convivéncia social.

PLANO DE APLICAGAO (19.839,41)

Cédigo

Especificagao

Total

Concedente

Pedagoga

R$ 4.000,00

Durante 08
meses

R$ 4.000,00

Durante 08
meses

Proponente

Manutencao das
atividades da
instituicao no
atendimento de
idosas garantindo
um ambiente
adequado e
confortavel em
condicées dignas
de acolhimento

Despesas

Fisioterapeuta

R$ 4.000,00

Durante 08
meses

R$ 4.000,00

Durante 08
meses

Manutencao das
atividades da
instituicao no
atendimento de
idosas garantindo
um ambiente
adequado e
confortavel em
condi¢cdes dignas
de acolhimento

Adaptacao da
sala para
atividades

R$ 12.239,41

01 més

R$ 12.239,41

01 més

Manutencéo das
atividades da
instituicdo no
atendimento de
idosas garantindo
um ambiente
adequado e
confortavel em
condigdes dignas
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LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

TOTAL GERAL R$ 19.839,41 | R$ 19.839,41 R$19.839,41
CONCEDENTE
Meta 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES
Custeio

Financeiro na
aquisigao de
equipamentos,
ferramentas
de trabalho e
execucao das
atividades na
instituicao

R$12.239,41 | R$ 950,00 R$ 950,00 R$ 950,00 R$ 950,00

6° MES 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES

Custeio
Financeiro na
aquisicdo de

equipamentos, | R$ 950,00 R$ 950,00 R$ 950,00
ferramentas
de trabalho e
execucao das
atividades na

instituicdo
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LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

Financeiro na
aquisicao de
equipamentos,
ferramentas
de trabalho e
execucao das
atividades na
instituicao

no
atendimento
de idosas
garantindo um
ambiente
adequado e
confortavel
em condicdes
dignas de

acolhimento

no
atendimento
de idosas
garantindo um
ambiente
adequado e
confortavel
em condicoes
dignas de
acolhimento.

no
atendimento
de idosas
garantindo um
ambiente
adequado e
confortavel
em condicdes
dignas de
acolhimento.

no
atendimento
de idosas
garantindo um
ambiente
adequado e
confortavel em
condigoes
dignas de
acolhimento
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PROPONENTE
Meta 1° MES 2° MES 3° MES 4°MES 5°MES
Manutencao
das
Manutencao Manutencéao Manutencéao Manutencao atividades
das atividades | das atividades | das atividades | das atividades | da
da instituicao da instituicao da instituicao da instituicao instituicéo
Custeio Financeiro | no no no no no
na aquisicao de atendimento atendimento atendimento atendimento atendimento
equipamentos, de idosas de idosas de idosas de idosas de idosas
ferramentas de garantindo um | garantindo um | garantindo um | garantindo um | garantindo
trabalho e ambiente ambiente ambiente ambiente um
execucao das adequado e adequado e adequado e adequado e ambiente
atividades na confortavel em | confortavel em | confortavel em | confortavel em | adequado e
instituicao condicdes condigbes condi¢oes condicdes confortavel
dignas de dignas de dignas de dignas de em
acolhimento. acolhimento. acolhimento. acolhimento. condigcdes
dignas de
acolhimento
Meta 6° MES 7° MES 8° MES 9°MES
Manutencao Manutengao Manutencao Manutencao
das atividades | das atividades | das atividades | das atividades
Custeio da instituicdo | da instituicdo | da instituicao | da instituicao




LAR DA VELHICE SUZANA WESLEY

CNPJ: 88.875.323/0001-70

PRESTAGAO DE CONTAS

Prestacdo de contas Final: até o dia 30/10/2026, (90 dias ap6s o término da vigéncia do TERMO DE ’
PARCERIA)

DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da organizacdo da sociedade civil, proponente, declaro, para devidos
fins sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagdo de inadimpléncia com o tesouro
Municipal ou qualquer 6rgao ou entidade da Administragéo Publica municipal, que impeca a celebracéo da
parceria, na forma desde plano de trabalho.

Pede deferimento.

Santo Angelo/RS, 30 de outubro de 2025.

|zis Cabelleira
CPF: 49048589053

APROVAGAO PELA CONCEDENTE

8.1 — Comisséao de Avaliacao e Monitoramento:
(Y) Aprovado ( ) Reprovado A /(
Santo Angelo, 1 2 / 11/ 25 Assinatura: 2\ (m\c&\ge(mg\

8.2 — Gestor: (9 Aprovado ( ) Reprovado / ; /
Santo Angelo,’ / /_/’,i_/_,LAssinatura: Sl U Jomss
8.3 — Controle Interno: (X) Aprovado ( )\,Béprovado/
Santo Angelo, 271441 Qg Assinatura;_ S ha D LD

8.4 — Juridico: ()() Aprovado ( ) Reprovado é&"
Santo Angelo, g /) /)4 Assinatura: e

8.5 — Chefe do Poder Executivo: (Mprovado W
Santo Angelo,  /__/_ Assinatura: o V/

vio B. Braz

prefeito Municipa!l
Santo fogeio ~RE
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