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Devido aos avanc¢os da pandemia de COVID-19
(Novo Coronavirus), e dos protocolos divulgados pela
Organizagao Mundial da Saude, pelo Ministério da
Saude e pela Secretaria Estadual da Saude sobre esta
doenca respiratoria, a Secretaria Municipal da Saude
e Assisténcia Social de Novo Tiradentes elaborou o
Manual de Boas Praticas, este documento define
acoes de prevencao da disseminagao do COVID-19.
Todas as medidas aqui apresentadas sao baseadas no
conhecimento atual sobre os casos de infecgao pelo
novo coronavirus e podem ser alteradas conforme
novas informacoes forem disponibilizadas.

Devem ser reforcadas as agoes preventivas que
precisam ser realizadas diariamente para que possam
auxiliar na prevencao de propagagao deste virus para
o publico em geral, em especial, para os ambientes
comerciais, que conforme decretos vigentes, estejam
autorizados para o atendimento ao publico.

APRESENTACAO
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RECOMENDAGOES
PARA PUBLICO EM

GERAL

- Higienizar frequentemente
as maos com agua e sabao
ou alcool gel 70%;

- Abragos e apertos de mao
devem ser evitados;

- Cobrir boca e nariz ao tossir
ou espirrar, com cotovelo
flexionado ou utilizando de
um lengo descartavel;

- Limpar e desinfetar objetos
e superficies tocados com
frequéncia;

- Nao compartilhar objetos
de uso pessoal;

- Ficar em casa e evitar

contato com pessoas se
estiver doente:
- Manter 2m de distancia

entre pessoas;

- Evite tocar olhos, nariz e
boca:

- Pacientes de grupos
de risco devem

permanecer em
distanciamento social;

- Evitar lugares
aglomerados ou
techados;

- Manter ambientes

arejados e ventilados;




RECOMENDAGOES
PARA COMERCIOE

EMPRESAS EM GERAL

Devera ser realizada a higienizagao das supertficies de toque
(cadeiras, maganetas, carrinhos, cestas, balcoes, equipamen-
tos eletrénicos como maquinas de cartao de credito, mesas e
bancadas) apos cada uso, durante o periodo de funcionamento
e sempre quando do inicio das atividades, preferencialmente
com agua e sabao, alcool 70% ou agua sanitaria;

* Higienizar, preferencialmente apos cada utilizagao ou, no
minimo, a cada 3 horas, durante o periodo de funcionamento e
sempre quando do inicio das atividades, os pisos, paredes e
forro, preferencialmente com agua e sabao e agua sanitaria;

. Manter a disposigao, na entrada no estabelecimento e em
lugar estrategico, alcool gel 70%, para utilizagao dos clientes e
funcionarios do local e solicitar o uso:



RECOMENDAGOES
PARA COMERCIO E
EMPRESAS EM GERAL

;*Dispnr de protetor salivar eficiente nos servigos que trabalham
com manuseio de alimentos, como padarias, confeitarias, agou-
gues e similares;

#Refnr-:;ar a higienizagao de carrinhos e cestinhas;

*‘Manter locais de circulagao e areas comuns com os sistemas de
ar condicionados limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente,
manter pelo menos uma janela externa aberta ou qualquer outra
abertura, contribuindo para a renovagao de ar;

*;Manter disponivel kit completo de higiene de maos nos sanitarios
de clientes e funcionarios, utilizando sabonete liquido, alcool gel
70% e toalhas de papel nao reciclado;

# Diminuir o numero de caixas no estabelecimento de forma a au-
mentar a separagao entre os mesmos, diminuindo o numero de
pessoas no local e buscando guardar a distancia minima recomen-
dada de dois metros lineares entre os consumidores;




RECOMENDAGOES
PARA COMERCIO E
EMPRESAS EM GERAL

# Fazer a utilizacao, se necessario, do uso de senhas ou outro sis-

tema eficaz, a fim de evitar a aglomeragao de pessoas dentro do
estabelecimento;

#Realizar higienizagao dos pontos eletrénicos;

#Sugere-se registrar a entrega de EPIs, bem como a orientagao
sobre o uso correto dos mesmos;

*‘.‘ Colocar cartazes proximos aos locais de grande circulagao,
como ponto eletrénico e cantinas, sobre a importancia da higiene
e outros cuidados.
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EXEMPLO DE CARTAZ CRIADO
PELAADMINISTRAGAO
MUNICIPAL
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OUTRAS )
DETERMINACOES

REFEICOES:

Empresas que possuem refeitorios nos locais de trabalho

devemn oferecer refeigoes em porgoes e definir horarios dife-
renciados para as refeigoes, evitando aglomeragao de pessoas

em um mesmo horario (evitar exposicao de buffet).

HOME OFFICE:

Preferir a modalidade de home office, sempre que for

possivel;
Cabe as empresas o controle das pessoas em home

office e das atividades realizadas:

ACESSO DE FORNECEDORES:

Adotar os mesmos cuidados com a higienizagao feita por
seus funcionarios: lavar bem as maos e uso de alcool em gel
70%:

F
FUNCIONARIOS COM SINTOMAS
RESPIRATORIOS:

Entrar em contato com equipe de saude para orientagao;

UBS (55) 3797-1097



FUNCIONARIO
CONFIRMADO PARA

COVID - 19

i - Informar a Secretaria Municipal da

@ Saude (55) 3797-1097:

- Providenciar o isolamento imediato

deste profissional e a quarentena
dos demais profissionais que tiveram
contanto com essa pessoa
(conforme prescricao médica);

- Manter contato telefénico diario
com funcionario em quarentena.

- Aguardar parecer da Secretaria Municipal da Saude para
continuidade das atividades da empresa;

- Higienizacao e esterilizagcao de mobilias imediata do local;
- Funcionarios diagnosticados com COVID-19 e demais

profissionais em quarentena devem retornar ao seu traba-
lho somente apos alta medica.



LEGISLAGAO

Decreto Municipal N.2 1.842/2020

Dispoe sobre medidas temporarias de prevencao ao
contagio pelo COVID-19 (Novo Coronavirus) no ambito do
Municipio de Novo Tiradentes-RS.

Decreto Municipal N.2 1.843/2020

Declara estado de emergéncia e dispoe sobre o en-
frentamento da emergéncia de saude publica de importan-
cia internmacional decorrente do surto epidémico de Coro-
navirus (COVID-19), no Municipio de Novo Tiradentes/RS.

Decreto Municipal N.21.846/2020

Altera e faz adequagdes no Decreto Municipal N2
1.843/2020 e da outras providéncias.

Decreto Municipal N.2 1.847/2020

Declara estado de calamidade publica e adota no que

couber e se aplica ao municipio as regras do Decreto Esta-
dual n2 55.154 de 12 de abril de 2020.

Decreto Municipal N.2 1.849/2020

Reitera a declaracao do estado de calamidade publica,
dispde medidas para o enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importancia internacional decorrente do
surto epidémico de COVID-19 (Novo Coronavirus) no Muni-
cipio de Novo Tiradentes e da outras providéncias.



RESUMO DAS ACOES

CUIDADOS DE PREVENGAO

- Reforco na limpeza de todas unidades;

- Cuidados com alimentacao;

- Viabilidade do home office;

- Cancelamento de viagens internacionais e

nacionais;

- Cancelamento de participagao em eventos que
podem ser postergados (Congressos, eventos,

reunides)

- Priorizar a comunicagao on-line: conferéncias para
reunioes Restricao de acesso de pessoas/fornecedores;

- Atuacao firme em caso de contagio confirmado;

- Embasamento nas legislagbes para atuagodes.
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COMUNICAGCAO SEMPRE!

Portanto, fica a recomendacgao da equipe técnica
medica e Secretaria Municipal da Saude de Novo
Tiradentes as empresas e comunidade em geral,
para executar o Manual de Boas Praticas para
Contencao da Disseminagao do COVID-19.
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