PROJETO

CUIDADOS DA PESSOA IDOSA

1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: CUIDADOS AS PESSOAS IDOSAS
Nome da Entidade: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Coordenadores do Projeto: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Periodo: 19 Encontros

2. IDENTIFICACAO DO PUBLICO

A funcéo principal é fazer companhia e auxiliar uma pessoa idosa no que for
necessario para que ela tenha uma melhor qualidade de vida. Essas fungdes
poderao variar de acordo com o estado de saude fisica e psicoldgica da pessoa
idosa. Veremos mais detalhadamente algumas dessas funcoes.

O curso € destinado para pessoas que tém interesses em cuidar bem de idosos
e pessoas que possuem necessidades especiais, ajudando o cidaddo a se
capacitar para o ato de cuidar, assistir um idoso, identificar suas demandas e
estimular sua autonomia, melhorando a sua qualidade de vida. Sera realizado

por profissionais formados e capacitados para atuar em cada area do cuidado.

3. OBJETIVO

Oferecer ao publico um curso qualificado em como cuidar de idosos e pessoas
com necessidades especiais, para preparar a todos sobre questbes de
envelhecimento — no aspecto cientifico, social e cultural, ajudando assim, o idoso
a continuar com sua independéncia e autonomia, e facilitar as atividades da vida

cotidiana.



Capacitar e instrumentar os participantes do curso para cuidar da higiene,
conforto e alimentacdo do idoso, observando possiveis alteracdes no estado
geral. Zelar pela integridade fisica do idoso e promover atividades de
entretenimento. Serdo palestras ministradas de maneira pratica e tedrica, assim
como relatos de experiéncias, serdo distribuidas apostilas e um alto recurso de

audiovisual de midia.

Objetivos claros ao discorrer dos encontros:

a. Desenvolver a educacéao profissional integrada ao trabalho, a ciéncia e a
tecnologia,

b. Oferecer aos alunos oportunidades para construcdo de competéncias
profissionais, na perspectiva do mundo da producéo e do trabalho, bem
como do sistema educativo;

c. Proporcionar a habilitagéo profissional em curto prazo, observando-se as
exigéncias e expectativas da comunidade regional;

d. Colocar a disposicdo da sociedade um profissional apto ao exercicio de
suas funcdes e consciente de suas responsabilidades;

e. Colocar a disposicao da sociedade um profissional apto ao exercicio de
suas funcdes e consciente de suas responsabilidades;

f. Enfatizar, paralelamente a formacdo profissional especifica, o
desenvolvimento de todos os saberes e valores necessarios ao
profissional-cidad&@o, tais como o dominio da linguagem, o raciocinio
l6gico, relacdes interpessoais, responsabilidade, solidariedade e ética,

entre outros.

4. PROGRAMACAO

Entre os itens aqui listados, dentre muitos havera especificacdes de como irdo
ocorrer, sendo um curso para os cidadaos que assim tiverem interesse em obter
esse conhecimento.

1. O cuidado com o idoso

2. O autocuidado

3. Quem é o cuidador



O cuidador e a pessoa cuidada
O cuidador e a equipe de saude
O cuidador e a familia
Cuidando do cuidador

Dicas de exercicios
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Cuidando do cuidador

10.Grupos de cuidadores

11.Servicos disponiveis para a pessoa idosa
12.Cuidados no domicilio para pessoas acamadas ou com limitacdes fisicas
13. Alimentacéo saudavel

14.Orientacgdo alimentar para aliviar sintomas
15. Alimentacao por sonda (dieta enteral)
16.Acomodando a pessoa cuidada na cama
17.Mudanca de posi¢ao do corpo
18.Exercicios

19. Adaptacdes ambientais

20.Estimulando o corpo e os sentidos
21.Vestuério

22.Como ajudar na comunicagao
23.Dificuldade na meméria: como enfrenta-la?
24.Protecao a pessoa cuidada

25.Ulcera de pressio/ Escaras / Feridas
26.Sonda vesical de demora (sonda para urinar)
27.Uripen

28. Auxiliando o intestino a funcionar
29.0stomia

30.Problemas com sono

31.Deméncia

32.Cuidados com a medicagao
33.Emergéncia no domicilio

34.Maus tratos

35.Reconhecendo o fim, a morte

36.Como proceder no caso de Obito



5. JUSTIFICATIVA

Publico Beneficiado: todos cidadaos porto-xavierenses.

Nos ultimos anos, em consequéncia de diversos fatores, como a melhoria das
condicBes sanitarias e de acesso a bens e servigcos, as pessoas tém vivido mais
tempo. Os avancos na area da medicina tém possibilitado que a vida seja
prolongada, e viver por meio de um periodo mais prolongado, mesmo possuindo
algum tipo de limitagéo e incapacidade, viver com a qualidade e “bem cuidado”.
Com a situacdo atual de envelhecimento demografico, que atinge todas as
classes sociais, algumas demandas sdo colocadas para a familia, sociedade e
poder publico, no sentido de proporcionar melhor qualidade de vida as pessoas
idosas e que possuem alguma incapacidade. Desta forma, é necessario a
populacao o conhecimento e a necessidade de orienta-los para o cuidado. Cabe
ressaltar, que o cuidado no domicilio proporciona o convivio familiar, diminui o
tempo de internacdo hospitalar e, dessa forma, reduz as complicacdes
decorrentes de longas internagcdes hospitalares.

Respondendo a essa demanda, varias pessoas das mais diversas formacoes,
tem se qualificado para cuidar dos seus entes préximos e até os mais queridos,
pois o despreparo, muitas vezes coloca a vida da pessoa cuidada em risco,
levando até o Obito, quadros de maus tratos e agressdes — infelizmente, caso

frequente.

6. IMPACTO SOCIAL

Diante do despreparo das familias para prover cuidados aos seus idosos, 0s
dados indicam que a busca por conhecimentos que venham aperfeicoar a pratica
ou, Motivos para frequentar um curso de cuidadores de idosos: até mesmo, que
objetivam saber as fun¢cbes da ocupacéo, constituem importantes motivos para
a frequéncia nos cursos dessa especialiadade.

Além de oferecer conhecimentos técnicos, este curso também proporciona
reflexdes dos ingressantes sobre o proprio processo de envelhecimento,
favorecendo a promocao da saude ao debater no¢des de autocuidado e habitos

de vida saudaveis. E ainda, a abordagem critica de temas sobre mitos e



preconceitos em relacdo aos idosos permite construir conhecimentos que
ressignificam a convivéncia em sociedade e entre as geracoes.

Investigar os motivos que levam as pessoas a Se interessar por cursos
relacionados a idosos possibilita conhecer as demandas familiares e sociais
relacionadas ao tema do envelhecimento, bem como conhecer a perspectiva de
novas acdes a serem realizadas nos municipios. Tal fato pode favorecer a
reorganizacdo de servicos destinados aos idosos, familiares, e a populacdo em
geral, assim como o planejamento de atividades que incentivam a prevencao de
doencas e agravos a saude, que oferecam orientacdes e apoio aos cuidadores
familiares em direcdo a promoc¢do do envelhecimento ativo de maior parte da

populacao.



