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MINUTA DE PLANO DE TRABALHO'

1. DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

1.1 DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Raz&o Social: CLUBE DOS IDOSOS VIDA NOVA CNPJ: 01.766.345/0001-13

Endereco: RUA GENERAL OSORIO, 628

Cidade/UF: Bairro: CENTRO CEP: 88995-000
PORTO

XAVIER/RS

Telefone: Celular;

E-mail: Site:

| Registro(s) e Inscrigao(des): N°® CMAS: N° CMDCA: _ N° COMUI:

Representante ANTONIO DE ABERTOL CPF; 307.387.330-91
Legal:

RG: 1005922248 Orgao

Expedidor:

! Minuta de Plano de trabalho objetivando formalizagdo de parceria com o Poder Publico, de acordo com a Lei Federal n° 13.019/2014.Nas parcerias firmadas com base na Lei Federal n°
13.019/2014, o plano de trabalho é o documento balizador das atividades a serem desenvolvidas pela organizagcdo OSC parceira na execucao da parceria. Aplicavel a todos os instrumentos
juridicos previsto na Lei de Parcerias (termo de colaboragao, termo de fomento e acordos de cooperacao). Principais disposicoes legais: art.1°, 22, 35 e 42.
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SSP
Telefone: 559 9954-0109/ 55 9 9934-8848 E-Mail:
Endereco: Linha Sao Francisco
Cidade/UF: Bairro:  Interior CEP: 98995-000
Porto
Xavier/RS
Periodo de mandato diretoria Inicio: 01/01/2022 Fim: 31/12/2024
1.2 DADOS BANCARIOS
Numero da Conta Corrente: 19318-6 Agéncia: 0307 Banco: 748-SICREDI
Numero Conta Poupanca: 19318-6 Agéncia: 0307 Banco: 748-SICREDI

1.3 APRESENTAGAO E HISTORICO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL (OPCIONAL)
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Conforme pesquisa, a populacao idosa Brasileira tem aumentado significante por uma série de fatores que contribuem para a expectativa do aumento
de vida. "Quando a populagio aumenta sua expectativa de vida, dando, portanto, condigdes mais pessoas atingirem idades avancadas, ha uma
necessidade de pensar em politicas publicas. A qualidade de vida € um aspecto fundamental em todas as idades. Com a chegada da Terceira Idade, e
realizar atividades cotidianas que antes eram simples se tornam mais dificeis. Pensando nisso, o Clube da Terceira Idade Vida Nova de Porto Xavier, foi
fundado em 05 de dezembro de 1995, contando atualmente com 179 sécios, com o objetivo de criar um espago social que contribua para formacao de
uma imagem positiva da pessoa idosa possibilitando o aumento da sua autoestima e, além disser um espaco de convivéncia social, que proporcione o
acesso aos seus direitos como cidad&o. As finalidades séo: Oferecer atividades de grupo para pessoas de ambos os sexos; oportunizar convivio social
com outros idosos, ajudando-0s a vencer a soliddo e a melancolia, evitar competicdo e sim proporcionar alegria, organizar palestras, circulos de debates

que beneficiam os associados no aprimoramento espiritual, cultural, esportivo e fraternal. Oportunizar atividades de lazer que envolvam o idoso, sua
familia, enfim a comunidade em geral, oportunizando a integragao entre eles.

2. EXPERIENCIA, DIANOSTICO SOCIOTERRITORIAL E IMPACTO SOCIAL ESPERADO

2.1 Experiéncias da Organizacao da Sociedade Civil que a torna apta a realizar o objeto do Plano de Trabalho.

As principais atividades realizadas no Clube dos Idosos Vida Nova, séo: Bailinho dos sécios (duas vezes por més), participacdo dos bailes regionais
(Encontros Regionais), participacdo em palestras oferecidas pelo CRAS e Secretaria da Saude; participacdo em Conselhos Municipais, participacdo de

Projetos Ambientais, excursdes de socializagao dos idosos (praia, aguas termais e nos locais turisticos da regido), Olimpiadas, Festival da Melhor Idade,
atividades fisicas e outras atividades realizadas em parceria com entidades do municipio.

2.2 Descrigdo da realidade? onde a Organizacdo da Sociedade Civil esta inserida, demonstrando o nexo entre as realidade e as atividades
previstas no Plano de Trabalho para obten¢do do impacto social esperado.

2 Lei Federal n° 13.019/2014. Art. 22. Devera constar do plano de trabalho_de parcerias celebradas mediante termo de colaboragao ou de fomento: | - descrigdo da realidade_que sera
objeto da parceria, devendo ser demonstrado o nexo entre essa realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas;
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A organizacéo da sociedade civil (OSC), no caso o Clube dos Idosos Vida Nova, trabalham arduamente para transformar a comunidade na qual estao
inseridas e mudar a vida de muitas pessoas através de projetos sociais e programas. E por meio deles que as Organizagdes da Sociedade Civil geram

valor para a sociedade e influenciam, muitas vezes, as politicas publicas. Para isso, tdo importante quanto executar os projetos € criar mecanismos para
mensurar o alcance desse trabalho e fazer uma avaliagéo de impacto.

2.3 Impacto Social esperado com a execugao do servigo/programalprojeto

Entende-se por avaliacido de impacto um método usado para monitorar os resultados da Organizagao da Sociedade Civil, que tem sido cada vez mais
exigido por empresas e instituicbes doadoras ou apoiadoras. E igualmente importante para a propria organizagédo da Sociedade Civil, se aprofundar

sobre as iniciativas conduzidas aos seus beneficiarios e seus desdobramentos. Em outras palavras, é comprovar a eficiéncia de sua organizagao em
termos de transformacéo social e de gestéo, e valorizar as mudangas geradas por ela.

3. DESCRIGAO DA ATIVIDADE/PROJETO (servico, programa ou projeto)

3.1 Objeto da parceria

E dever da familia, da sociedade e do Estado amparar e assegurar a participacéo de pessoas idosas na comunidade em que vivem, garantindo a eles o
direito a vida, defendendo sua dignidade e seu bem-estar. Ao se isolarem, cresce a possibilidade do desenvolvimento de varios transtornos. Por isso, a
socializacdo é essencial para manter a saide mental dos idosos. Dessa forma, € possivel ainda viver bons momentos e ter muita diversdo, mas sem
deixar de pensar nas limitagdes que podem chegar com a idade mais avancada e sempre contar com o auxilio da familia, este projeto de servigco
executado pelo Clube dos Idosos Vida Nova, envolve cerca de 179 idosos de ambos os sexos que participam de agdes e atividades que propéem de

forma estratégica o resgate do seu valor social, ampliagdo dos lagos afetivos, convivéncia social, garantia dos direitos da pessoa idosa e o
empoderamento social.
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3.1.1 ATIVIDADE OU PROJETO A SER DESENVOLVIDO L

As atividades que serdo realizadas no Projeto em parceria com a Administracdo Municipal, sera auxilio ao pagamento de aluguel para os bailes
quinzenais da Terceira Idade, momento de socializacdo e integragéo dos idosos. Apresentamos neste mesmo momento as atividades desenvolvidas em

nossa instituicdo que séo: bailes (duas vezes por més), além dos bailes regionais, excursoes de socializacdo, participagao nos eventos regionais, como
olimpiadas e Festival da Melhor Idade.

3.2 Justificativa

O envelhecimento da populagdo aumenta a cada dia, a expectativa do brasileiro hoje & de 73 anos devera aumentar gradativamente. Esse aumento

impde a necessidade de pensar na qualidade de vida do idoso para que ele possa ter uma vida ativa e saudavel em todas as dimensdes biologicas,

_ fisiologicas, cognitivas e socioecondmicas. O trabalho social com os idosos tem um papel fundamental na contribuicao para um novo comportamento e

possuem diversas finalidades como, integracao social, capacitagéo, educagao em saude, convivéncia comunitaria. O mais importante é que este tipo de

trabalho apresenta um espaco para comunicacao, para expor vontades e emogdes, para ressocializacéo, cura e reabilitagédo. Ao participarem de grupos,
os idosos ganham um espago de convivéncia para conversarem, sorrirem e sentirem-se valorizados, pois muitas vezes se sentem inferiorizados pela

sociedade, sendo considerados improdutivos, inuteis, um peso para a familia e a sociedade, o que os leva ao isolamento social e familiar.

h 3.3 Pablico-alvo
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O publico atendido em nosso clube sera observado a idade, sendo que para se associar a idade sera partir dos 50 anos, de ambos os sexos, sendo que
a grande parcela reside em suas residéncias sozinhos, pois s&o separados ou vilivos, possuem como renda a aposentadoria ou a pensao. Percebemos
através das agdes fragilidades fisicas, psicolégicas e sociais, ja os problemas psicolégicos envolvem quadros depressivos. Os aspectos sociais envolvem
questdes de isolamento Social, violéncia contra os direitos do idoso e a pessoa idosa, vinculos familiares e comunitarios fragilizados, dificuldade ao
acesso aos servicos e buscam através da convivéncia em grupos para que tenham um momento de socializagdo. Problemas de autoestima e depressao
sao bastante comuns, e uma maneira de contornar essa situacao & oferecer opgdes de lazer para idosos.

3.4 Periodo de execugéao

O prazo de vigéncia da execucéo do Projeto de parceria com a Administragdo Publica Municipal € pelo periodo de um ano.

4. OBJETIVOS

4.1 Gerais

« Proporcionar a integracéo, socializagéo do idoso na sociedade e seu convivio social, sendo a participacéo dos Idosos de todos os sexos.
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4.2 Especificos

Criar um espaco social que contribua para formagao de uma imagem positiva da pessoa idosa possibilitando o aumento da sua autoestima

e, além disso, 0 espaco de convivéncia social, que proporciona o acesso aos seus direitos como cidadao.

e Desenvolver a criatividade e a auto expressao;

* Promover o acesso a informacao e os direitos da pessoa idosa;

o Possibilitar a convivéncia comunitaria;

« Promover a socializacéo da terceira idade, através de excursdes e bailes;

¢ Proporcionar um envelhecimento mais longo e saudavel;

Promover o acesso a programacdes culturais, atividades internas e externas, de lazer, de esporte e saude, relacionando-as a interesses,
vivéncias, desejos e possibilidades;

Promover momentos de descontracéo, de interacdo entre grupos, de desinibicdo, de socializagdo entre pares, de movimentos expressivos
realizados de forma prazerosa, desafiantes e que levam a novas descobertas.

5. RESULTADOS ESPERADOS

O processo de avaliagdo de impacto € composto por algumas etapas que sdo complementares entre si e tém como objetivo gerar dados que seréo
usados para comprovar a eficacia dos projetos sociais ou programas; O servigo é avaliado pelos idosos para possiveis melhorias € mudangas por meio
das reunides de diretoria ou em Assembleia Geral Ordinaria, sendo o resultado esperado a satisfagéo dos idosos e melhoramento de qualidade de vida.
Devemos incentivar a busca da satisfacdo nas realizacdes do dia-a-dia, a fim de ampliar o mundo interno e externo, tornando-o satisfeito, ajustado,
valorizado e integrado. Com a realizacdo deste projeto iremos proporcionar aos participantes o desenvolvimento do potencial criativo, uma melhor

interacao entre os membros do grupo e consequentemente e o desenvolvimento da autoestima, assim auxiliando no envelhecimento saudavel.
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6. OBJETIVOS, METAS (quali/quantitativas), AGOES, PRAZOS, RESULTADOS E INDICADORES DE RESULTADO

OBJETIVOS META® AGOES PRAZOS RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO*
(Gerais e especificos) (inicio/término) ESPERADO (Parametros de verificagao quanto ao
cumprimento da meta)
Proporcionar a Integracao e Baile dos associados ou Os bailes de Participagao nos Assinatura no livro de presencgas, com
: . bk . e socios tém seu bailes da maioria a participacao da maioria dos
i i i BENE I inicio as 14h e dos socios, associados e tornando-os satisfeitos,
socializacdo dos dos idosos seu téermino as acontecendo a ajustados, valorizados e integrados.
; : 17h30min, nas integracéo e a
idosos na através dos : . i ol
quintas-feiras, socializacao.
sociedade e seu | bailes de socios duas vezes
convivio social. e Encontros e
Regionais.
Promover o Dar condigbes Viagens e participacéo de Viagens e Temos certeza Presenca e satisfagcdo dos idosos nos
: . : eventos absoluta de que tera eventos culturais e de lazer.
acesso a aos associados eventos culturais locais e ; :
culturais impacto
programacoes em participar de | regionais (Festival da Melhor quando for extremamente
' ; g programado. positivo na vida de
culturais, diversas Idade e Olimpiadas). toudos iss Wloses
atividades internas atividades participantes.
e externas, de culturais locais

lazer, de esporte e | e regionais que
salde, contribuam no

relacionando-as a processo de

3 A meta nasce do objetivo. E a definicio daquilo que se pretende atingir de forma clara, objetiva e mensuravel; Metas quantitativas e qualitativas. Ideal que o planejamento da parceria ocorra
de forma a controlar o andamento e execucédo da execucéo da parceria (objetivos, metas e acgdes).

4 Definigdo de meios de avaliagdo das metas; ferramenta métrica de gestéo; verificagio se os resultados esperados estéo sendo atingidos como foi planejado. Lei n® 13.019/2014. Art.22, inciso
V. Art.22 (...) IV - definicdo dos parametros a serem utilizados para a afericdo do cumprimento das metas.
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envelhecimento

interesses,
vivéncias, desejos saudavel.
e possibilidades;
Promover Ao chegar a Viagens de conhecimento Sao agdes a E avaliado como Pela satisfagao dos idosos, vendo que
momentos de Terceira Idade | em grupos, participacao de S s positivo, o8 G eles mm&.o o g_.<m:iao_ if mmo:.ﬁom:ao
programadas | idosos, participam e a socializacao e integragao entre

descontracdo, de as pessoas eventos, bailes regionais, pela diretoria se sintam bem com grupos.

interacdo entre | mais velhas sao | bailes dos sécios, festivais e o M_mc_wm i G P,

FECTIRGS.

grupos, de
desinibicao, de
socializacao entre
pares, de
movimentos
expressivos
realizados de
forma prazerosa,
desafiantes e que
levam a novas

descobertas.

mais propensas
aterem
transtornos
emocionais.
Problemas de
autoestima e
depressao sao
bastante
comuns, € uma
maneira de
contornas essa
situacao é
oferecer opgdes
de lazer para

idosos.

olimpiadas.
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Com arealizagao

Os participantes tém demonstrando

Desenvolver a
criatividade e a

auto expressao.

Proporcionar a
auto expressao
atraveés da
utilizacao dos
recursos

expressivos.

O projeto em questao

apresenta-se enquanto uma
proposta de facilitacao do

desenvolvimento da
criatividade atraves de
oficinas onde os idosos

podem realizar atividades

utilizando recursos

expressivos.

Escultura em
argila, o
desenho, a
pintura, a
musica,
colagens, a
escrita livre,

entre outros.

deste projeto temos
proporcionado aos
participantes o
desenvolvimento do
potencial criativo,
uma melhor
integracao entre
membros do grupo e
consequentemente
o desenvolvimento
da autoestima.

uma maior abertura para a aceitagédo

pessoal e para perceberem em si e no

outro, o seu lado positivo, saudavel e
criativo.

in
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Possibilitar a O direito a Participar das atividades Nao existe um Quando ha Verificamos e incentivamos os idosos a
S e ; . eriodo to rtici ao dos articipar destas atividades, porque
convivéncia convivéncia promovida na comunidade P .a PR PRI P o4  FORY
isto & idosos nas precisamos que todos participem.
comunitaria. comunitaria & | pelas entidades e pelo clube. | permanente. atividades da

aquele que
preconiza o
direito

fundamental
dos idosos a
estar incluido
no ambito da
coletividade e
comunidade,

para que

possam se

7 desenvolver

' adequadamente
e aprendam a
conviver em

sociedade.

comunidade e de
seu clube.

14
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Promover o Fazer parte do Esta lei foi criada para 4 Nao existem Quando os idosos Verificar se os idosos tém
. : & : 2 razos tiverem be conhecimento da lei que os ampara.
acesso a conhecimento facilitar e dinamizar o 7 s B i ki imento da lel q i

determinados, | informados quanto

informacgao e os da Lei de processo de captagédo de durante o ano. aos seus direitos,

Ay : : tendo acesso as
direitos da pessoa | Incentivo aos recursos destinados ao : 5 g
informacdes e a Lei

idosa. Direitos do desenvolvimento de acdes dos Direitos do
Idosos.
Idoso. e

de protecao especial a

pessoas idosas.

Proporcionar um
envelhecimento
mais longo e

saudavel.

Apresentar o
projeto e
conseguir

adesdo do

publico idoso.

Muitos destes problemas
poderiam ser amenizados
com a realizacao de
atividades fisicas (como a
danca), atividades
intelectuais,

acompanhamento

nutricional, convivio social e

educagao em saude.

Atividades no Melhora na
minimo um dia | qualidade de vida,
por semana. | presenga dos idosos
nos eventos
municipais e
regionais, tirando-os
do isolamento,

Viabilizar convivio social,

em eventos e outras programagoes
sociais.

diminuicao do uso

|

proporcionando a participagao do idoso
_ de medicacao
desnecessaria,
melhora no
condicionamento
fisico. ,

,
,

7. DESCRIGCAO E FORMAS DE EXECUGCAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS?®

5 Lei Federal n® 13.019/2014. Art. 22. Devera constar do plano de trabalh

o de parcerias celebradas mediante termo de colaboragéo ou de fomento:

19
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O projeto ora apresentado visa o pagamento do aluguel do Saléo Paroquial, onde sao realizados os bailes quinzenais nas quintas-feiras.

8. METODOLOGIA

O Clube de Idosos Vida Nova, oferece aos idosos o que chamamos de identidade positiva e senso de propésito, aumentando assim a sua
autoconfianga e a sua autoestima. Ao participar das atividades sociais, os idosos retram a atengdo das suas preocupagdes, aumentando e
intensificando suas relacdes, para o Clube é gratificante ver a alegria e a energia de todos, o clima de confraternizagéo é outro fator que atrai os
idosos, eles fazem amizades, brincam, dangam, no baile da Terceira |dade e para a diretoria, € motivo de muita alegria em poder oportunizar aos

associados e convidados em participar, juntos com os associados. Muitos problemas poderiam ser amenizados com a realizagdo de atividades fisicas,
atividades intelectuais, acompanhamento nutricional, convivio social e educagao em saude.

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA OSC

O cronograma de desembolso sera no final de cada més, durante o periodo de 12 meses.

10. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

Il - descrigdo de (...) atividades ou projetos a serem executados;
Il - forma de execucéo das atividades ou dos projetos e de cumprimento das metas a eles atreladas;

11
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10.1 Detalhamento das receitas previstas para a parceria

A receita prevista neste projeto de parceria com a Administracao Publica Municipal, sera de R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais) mensais, num

total de R$ 18.000,00 (dezoito mil reais) no periodo de 12 meses.

10.2 Detalhamento das despesas (aplicacao dos recursos da parceria) necessarias a execug¢ao do objeto

A despesa do referido projeto de parceria com a Administracdo Publica Municipal sera o pagamento do aluguel do Saldo Paroquial, alugado para os

bailes mensais, pagamento de transporte para os bailes regionais e despesas com musicos para animagao dos bailes mensais.

10.2.1 Despesas de pessoal

Nio existem despesas com pessoal, mas existe as despesas com musicos, aluguel do Saldo Paroquial, honorarios de escritério contabil e pagamentos

de transporte para os bailes regionais.

.

f 11. DECLARAGAO
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Na qualidade de representante legal da organizacdo da sociedade civil proponente, declaro, para os devidos fins, sob as penas da lei, que
INEXISTE qualquer débito em mora ou situacéo de inadimpléncia com o Tesouro Municipal ou qualguer outro 6rgao ou entidade da Administracéo

Publica Municipal que impeca a celebragdo da Parceria na forma deste Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

Porto Xavier/RS, 28 de dezembro de 2023.
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ANTONIO DE ABERTOL CPF: 307.387.330-91 L
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