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santo Angelo, 16 de abril de 2024.

Cliente: MUNICIPIO _DE PORTO XAVIER De: S_E‘.I'iat'ﬂs__

CNPJ: 87.613.667/0001-48 i CNPJ: 03.422.707/0001-84 ) |
Setor: Secretaria de Saude Unidade/Setor: Senac Santo ﬁmgelb il

A/C: Fabiana Mome: Jessiel Moreira i

Tel.: (55) S ' Tel.: (55) 3313-3111 i i

Cel.: {55) Cel.: (55) 99170-6758

E-mail: E-mail: jemsilva@senacrs.com.br e

PROPOSTA COMERCIAL N° QUO-08067-F3Z3B3

O SENAC-RS, Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial, por meio do SENAC Santo Angelo, apresenta, a seguir,
proposta de Solugdo Educacional, com base no levantamento de necessidades realizado junto a sua organizacdo,
com a possibilidade de adequagdes futuras, se forem necessarias. O Senac Solugdes Corporativas propde um
atendimento personalizado e a sua qualidade foi atestada pelas maiores empresas do Estado. Com a presente
proposta, esperamos atender sua necessidade. Colocando-nos a disposicdo para os ajustes que porventura sejam

necessarios.

TECNICAS BASICAS DE CUIDADOS PARA IDOSOS 80 HORAS

OBJETO
Curso de Cuidador com |ldosos: Técnicas Basicas.
PUBLICO-ALVO

Publico definido pela Prefeitura Municipal de Porto Xavier.

n soluges Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial SENAC Santo Angelo
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OBJETIVO

O Cuidador de Idoso & o profissional que tem como atribuigdo os cuidados com a pessoa idosa, no que
diz respeito ao seu bem-estar considerando como fatores a higiene, conforto, entretenimento,
alimentagdo, mobilidade e salide, de modo a zelar por sua integridade, fisica, emocional e social. Atua
na inclusdo e na relagdo entre o idoso, seus familiares e os integrantes da equipe profissional de saude.
Esse profissional trabalha em residéncias, meios de hospedagem, spas, clubes, Centro Dia, residéncias
terapéuticas, centros de acolhida especial para idosos (residéncia temporaria, casalar, republica),

instituigées de longa permanéncia para idosos (ILPI), clinicas geriatricas, hospitais e hospice.

O profissional Cuidador de Idoso qualificado pelo Senac tem como marcas formativas: dominio técnico-
cientifico, visdo critica, atitude empreendedora, sustentavel e colaborativa, com foco em resultados.
Essas marcas reforgam o compromisso da instituigdo com a formagédo integral do ser humano,
considerando aspectos relacionados ao mundo do trabalho e ao exercicio da cidadania. Essa
perspectiva propicia o comprometimento do aluno com a qualidade do trabalho, o desenvolvimento de
uma visdo ampla e consciente sobre sua atuagdo profissional e sobre sua capacidade de transformagao
da sociedade.
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PROGRAMA SUGERIDO
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Conhecimentos:

NOME DO COMPONENTE: CUIDADOS COM IDOSOS: TECNICAS BASICAS
CARGA HORARIA: 80h

Habilidades:

Valores / Atitudes:

Estatuto do Idoso: principais
preceitos;

Processo de envelhecimento
humano: fisico e mental;

Fatores de risco e seguranga

para a pessoa idosa:
modalidade, visdo e
adoecimento;

Atividades didrias do idoso e
qualidade de vida: sono e
repouso, recreagdo,
alimentagdo, higiene e
imagem pessoal;

Estresse: fatores que afetam
o idoso e a familia;

Cuidado ao cuidador.

Prestar cuidados a idosos
usudrios de andador,
bengala ou muleta;
Comunicar-se de maneira
assertiva com a equipe de
trabalho e a familia do
idoso;

Interpretar os principais
preceitos contidos no
Estatuto do Idoso;
Atendimento humanizado
ao paciente e sua familia;
Atitude colaborativa com a
equipe de trabalho, o
paciente e sua familia;
Sigilo e respeito as
informacdes e s

condi¢des do paciente.

cuidado do idoso.

* Cooperagdo com os membros

* Iniciativa no planejamento das

Comprometimento com o

da familia e equipe.
Flexibilidade nas diversas
situagbes de trabalho.
Cordialidade e empatia no
trato com as pessoas.
Proatividade no
encaminhamento das
informacgbes e resolugdes de
problemas.
Responsabilidade
socioambiental.
ambiente e

Zelo pelo

pertencentes do idoso.

atividades com o idoso.

séna

solugbes
corporativas
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ESPECIFICAGOES

Numero de turmas: 01 turma;

Numero de participantes por turma: até 30 alunos;

Carga horaria total: 80 horas,

Local de realizagdo: A definir pelo contratante e Senac;

Periodo de Realizagdo: A definir conforme disponibilidade do contratante e Senac;

Horario de Realizagdo: A definir conforme disponibilidade do contratante e Senac;

Prazo para inicio das atividades: A definir conforme disponibilidade do contratante e Senac;
Frequéncia para a Certificagdo: 75% de frequéncia.

Documentos necessarios para a matricula e certificagdo: Ficha de matricula de solugbes
corporativas padréo preenchida;

Descrigdo dos Equipamentos e Materiais:

Aparelho de inalagdo doméstico;

Aparelho para verificacdo de pressao arterial digital de pulso;
Aspirador nasal manual;

Bacia para banho;

Bolsa termica;

Cadeira de rodas;

Cadeira para higiene;

Cama hospitalar ou cama convencional de solteiro ou maca dobravel/articulada;
Colchéo (para as unidades escolares que possuem cama);
Comadre;

Jarro para banho;

Lixeira;

Manequim adulto para procedimentos basicos;

Manequim dentario;

Papagaio;

Pia com torneira;

Roupas de cama (lengol, fronha, travesseiro, colcha, cobertor);
Simulador de velhice;

Suporte de soro;

Termémetro digital axilar;

Torso ou manequim para massagem cardiaca externa;
Vestuario (camisola, pijama, toalha de banho e de rosto).
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RESPONSABILIDADES:
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INVESTIMENTO
R$ 25.900,00 (VINTE E CINCO MIL E NOVECENTOS REAIS)

Condigao de Pagamento: parcelas (quantidade a definir com contratante) com vencimento no dia 10
do més subsequente a execugio. Pagamento a ser realizado através depdsito bancario, conforme

dados abaixo:
Banco: Banco do Brasil Agéncia: 3418-5 Conta Corrente: 8001-2
Validade da Proposta: 60 dias a contar da emissao desta.

Qualificagao Profissional
Um investimento com retorno garantido para sua empresal

Atenciosamente,

Jessiel Moreira
Responsavel de Negocios
SEMNAC/RS
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