SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL — DIURNO

ZONA: RURAL FAIXA ETARIA 7-10 Anos PERIODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)
NOVEMBRO 2024
SEMANA segunda-feira quarta-feira quinta-feira

Café da manha: -Café da manha: -Café da manha:
Leite com cacau 4 1-\ Leite Leite
Waffle ' y\i‘w’:“y Sanduiche natural Pdo integral nata e
Lanche da manha: & «% -Lanche manha: melado

04/11a8/11 Fruta R' Fruta: banana -Lanche manha:
Almogo: | -Almogo: Fruta: meldo
Arroz - Salada (beterraba cozida) | -Almogo:
Feijdo P Arroz Salada (alface)
Ovos mexidos Lentilha Arroz g =
Salada mista Carne suina Feijao —_—

Moranga com milho verde

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL — DIURNO

ZONA: RURAL FAIXA ETARIA 7-10 Anos PERIODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)
NOVEMBRO 2024
SEMANA segunda-feira quarta-feira quinta-feira

Café da manha: -Café da manha: Café da manha:

logurte e biscoito Leite com cacau Torrada (pdo integral,

Lanche da manha: Rosquinha gueijo, ovo, tomate e

Fruta % -Lanche manh3: orégano)

11/11a15/11 Almogo: . Fruta: melancia Lanche da manha:

Salada mista i i -Almocgo: Fruta: Maca

Massa com molho de > Salada (pepino e alface) Almocgo:

carne 2P . Feijdo carioca Carreteiro

Feijao - Arroz Feijao g 3

Ovos cozidos Carne suina Salada (couve-flor e —
brdcolis)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL — DIURNO

ZONA: RURAL FAIXA ETARIA 7-10 Anos PERIODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)
NOVEMBRO 2024
SEMANA segunda-feira quarta-feira quinta-feira
Café da manha: -Café da manha:

18/11a 22/11

Leite com cacau
Waffle

Lanche da manha:
Fruta: maga
Almocgo:

Salada mista
Carreteiro

Feijao

FERIADO

Leite

P3o de leite com nata e
melado

-Lanche manha:

Fruta: mamao
-Almogo:

Salada (alface e pepino)
Galinhada

Feijao

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL — DIURNO

ZONA: RURAL FAIXA ETARIA 7-10 Anos PERIODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)
NOVEMBRO 2024
SEMANA segunda-feira quarta-feira quinta-feira
Café da manha: Café da manha:
Café com leite e bolacha Torrada (pdo de
caseira sanduiche, queijo, ‘o ‘; .,
Lanche da manha: ) tomate, orégano e ovos) @w
25/11a29/11 Fruta FORMACAO DOS Lanche da manh3a: -
Almocgo: PROFESSORES Fruta: Abacaxi
Salada mista Almocgo:
Arroz Arroz
Feijao Lentilhada (carne suina e R
Mandioca com carne batata) ——

moida

Salada (vagem, cebola e
brdcolis)
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Semana Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/11 Biscoito/bolacha Arroz Sanduiche natural | Salada (alface) Torta salgada com
diversas Lentilhada (carne | (alface, peito de Moranga com legumes
Leite com cacau suina e batata) frango, maionese | milho verde Fruta (meldo)
Salada (beterraba | caseira, tomate, Arroz
cozida) pepino) Feijao
Fruta (banana)
11/11 logurte Arroz Rosquinha de Salada (couve flor | FERIADO
Biscoito Feijao carioca polvilho e brécolis)
Carne suina Fruta (melancia) Carreteiro
Batata doce Feijao
Salada (Pepino)
18/11 Bolo de fuba Massa com molho | FERIADO Galinhada Pipoca
Fruta (maca) de carne Salada (alface, Fruta (mamao)
Feijao pepino, beterraba
Salada (repolho) coz.)
25/11 Leite Feijao FORMACAO DOS | Arroz Rosquinha
Bolacha caseira Mandioca com PROFESSORES Lentilhada (carne Fruta (abacaxi)
carne moida suina e batata)

Salada (mista)

Salada (vagem,
cebola, brocolis)

Cardapio sugerido para Escolas Municipais de Ensino Fundamental de Sao Paulo das Missdes

Observacdes: Este cardapio pode sofrer alteracdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios, em especial os

hortifrutis conforme safra.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI VIVA VIDA

04 de novembo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08:40 P3o integral com chimia Cuca P3o de leite com ovos P3o Integral e omelete Cuca

caseira mexidos
Almocgo Salada cenoura e brdcolis | Salada repolho e beterraba Salada alface e chuchu Salada pepino e tomate Salada vagem e cenoura
10:45 Polenta com molho de cozida Massa Arroz cozida

carne Galinhada Bolinho de carne Feijao Arroz

Feijao Feijao Feijao Iscas de frango Feijdo carioca

Milho verde Carne de panela

Lanche da tarde
14:00

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Lanche/jantar Waffle e bolo simples Empada caseira e bolacha Sagu e rosquinha Bolacha caseira e bolo de P3o de cachorro quente com
16:00 Fruta surtida Fruta laranja molho de carne
Fruta Fruta Fruta
Frutas da semana: Mamao, mag3, laranja, banana, meldo
11 de novembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta
08:40 P3o de leite P3o integral com chimia Bolacha Maria e leite Cuca
Ovos mexidos caseira
Almocgo Salada cenoura e chuchu Salada beterraba cozida e Salada alface e couve flor Salada repolho roxo e verde | Feriado
10:45 cozidos brdcolis Moranga com milho verde e | Cenoura
Carreteiro Arroz carne Arroz
Feijao Feijao Arroz Feijao

Carne suina
Batata doce

Feijao carioca

Guisadinho de batata com
carne

Lanche da tarde
14:00

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Lanche/jantar
16:00

Pizza caseira e rosquinha
Fruta

Torta salgada
Fruta

Pastel
Fruta

Bolo de cenoura
Fruta

Frutas da semana: Laranja, banana, mamao, maca, manga, abacaxi

Cardapio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

O lanche da tarde que consiste em leite ou formula conforme orientacGes dos pais e pediatras.

ATENCAO: aclcar e sal em excesso podem causar doengas.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI VIVA VIDA

18 de novembro

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta

08:40 Omelete P3o integral com chimia P3o de leite com ovos Pao integral com chimia
P3o cachorro quente caseira mexidos caseira

Almocgo Salada repolho roxo e Salada chuchu e cenoura Feriado Salada beterraba cozida e Salada vagem, brécolis

10:45 Pepino Arroz couve-flor Massa com molho
Galinhada Feijdo carioca Lentilhada (carne suina e Feijao
Feijao Carne suina batatinha) Ovos cozidos

Lanche da tarde
14:00

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Lanche/jantar Bolinho de chuva Bolo de cenoura Pizza caseira Cuca
16:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Frutas da semana: mamao, maga, laranja, banana, melancia
25 de novembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08:40 P3o de leite com ovos P3o integral chimia caseira Bolacha Maria e leite Sanduichinho (pao de leite, Cuca
mexidos queijo, chimia caseira)
Almocgo Salada cenoura cozida e Salada pepino, vagem e Salada alface e couve flor Salada de brécolis e Salada repolho e chuchu
10:45 repolho alface Arroz beterraba cozida Arroz
Carreteiro Arroz Feijdo carioca Massa com molho de frango | Feijao
Feijao Feijao Carne suina Feijao Bolinho de carne

Guisadinho de carne com
batata

Lanche da tarde
14:00

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Leite ou fruta

Lanche/jantar
16:00

Pastel
Fruta

Pao de cachorro quente com
molho de carne

Bolo de laranja e rosquinha
Fruta

Waffle e cuca
Fruta

Empada caseira
Fruta

Frutas da semana: Abacaxi, banana, laranja, macd, mamao

Cardapio rotativo que pode sofrer altera¢des conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

O lanche da tarde que consiste em leite ou formula conforme orienta¢des dos pais e pediatras.

ATENCAO: aclcar e sal em excesso podem causar doencas.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI RAIO DE SOL

04 de novembro Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colacao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 P3o integral com chimia Cuca P3o de leite com ovos P3o integral e omelete Cuca

caseira mexidos
Almogo Salada cenoura cozida e Salada couve-flor e Salada alface e chuchu Salada pepino e tomate Salada vagem e cenoura
10:30 brécolis beterraba cozida Massa Arroz cozida

Polenta com molho de Galinhada Bolinho de carne Feijao Arroz

carne Feijao Feijao Iscas de frango Feijdo carioca

Feijao Milho verde Carne de panela
Lanche Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Formula infantil ou leite
14:00 ou fruta + Bolo simples ou fruta + Bolacha surtida | ou fruta + Rosquinha ou fruta + Bolacha caseira | ou fruta + waffle
Lanche/jantar Waffle Pizza caseira + fruta Sagu e bolacha surtida Bolo de laranja P3o de cachorro quente
16:00 com molho de carne
Frutas da semana: Mamao, mac3, laranja, banana, meldo
11 de novembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colagdo Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 P3o de leite P3o integral com chimia Bolacha Maria e leite Cuca

Ovos mexidos caseira
Almogo Salada chuchu e cenoura | Salada beterraba cozida e | Salada alface e couve flor | Salada vagem
10:30 cozidos brécolis Moranga com carne e Cenoura cozida Feriado

Carreteiro Arroz milho Arroz

Feijao Feijao Arroz Feijao

Carne suina Feijdo carioca Guisadinho de batata com
Batata doce carne

Lanche Férmula infantil ou leite Férmula infantil ou leite Férmula infantil/leite ou Férmula infantil/leite ou
14:00 ou fruta + Rosquinha ou fruta + Bolo de fuba fruta + Bolacha surtida fruta + Bolo de cenoura
Lanche/jantar Pizza caseira Sopa de feijdo com arroz Pastel Rosquinha e fruta
16:00

Frutas da semana: Laranja, banana, mamao, manga, maca, abacaxi

Cardapio rotativo que pode sofrer altera¢des conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colacdo que consiste em leite ou férmula seguird conforme orientacdes dos pais e pediatras. As consisténcias das preparagdes seguirdo conforme

evolugdo da mastigacdo.

ATENCAO! Aclcar e sal em excesso podem causar doengas, a prioridade s3o refeicdes naturais e com temperos naturais.
Nutricionista: Vandrieli Vargas, CRN2 D8824
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI RAIO DE SOL

18 de novembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colacao Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 Omelete P3o integral com chimia Pao de leite com ovos P3o integral com chimia

P3o cachorro quente caseira mexidos caseira
Almogo Salada couve-flor e Salada chuchu e cenoura Feriado Salada beterraba cozida e | Salada vagem, brécolis
10:30 brocolis Arroz couve-flor Massa com molho

Galinhada Feijdo carioca Lentilhada (carne suina e Feijao

Feijao Carne suina batatinha) Ovos cozidos

Arroz
Lanche Formula infantil/leite ou Formula infantil/leite ou Férmula infantil/leite ou Formula infantil/leite ou
14:00 fruta + biscoito fruta + rosquinha fruta + bolacha caseira fruta + Cuca
Lanche/jantar Bolinho de chuva Bolo de cenoura Pizza caseira Waffle + fruta
16:00
Frutas da semana: mamao, maga, banana, laranja, melancia

25 de novembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colagdo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 P3o de leite com ovo P3o integral chimia caseira | Bolacha Maria e leite Sanduichinho (pdo de Cuca

mexido leite, queijo, chimia

caseira)

Almogo Salada cenoura cozida e Salada mista Salada alface e couve flor | Salada brécolis e Salada refogado de batata,
10:30 pepino Arroz Arroz beterraba cozida chuchu e cenoura

Carreteiro Feijao Feijdo carioca Massa com molho de Arroz

Feijao Guisadinho de carne com Carne suina frango Feijao

batata Feijao Bolinho de carne

Lanche Férmula infantil/leite ou Férmula infantil/leite ou Férmula infantil/leite ou Férmula infantil/leite ou Formula infantil/ leite ou
14:00 fruta + Bolacha caseira fruta + biscoito surtido fruta + Bolo de laranja fruta + Cuca fruta + rosquinha
Lanche/jantar Pastel e chips de batata Pao de cachorro quente Rosquinha e fruta Waffle +fruta Pizza caseira
16:00 doce com molho de carne

Frutas da semana: Abacaxi, banana, laranja, macd, mamao

Cardapio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colacdo que consiste em leite ou férmula seguird conforme orientacdes dos pais e pediatras. As consisténcias das preparagdes seguirdo conforme

evolucao da

mastigacao.

ATENCAO! Aclcar e sal em excesso podem causar doencas, a prioridade s3o refeicdes naturais com temperos naturais.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA EDUCAGAO INFANTIL- EMEI RAIO DE SOL
ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Alergia a proteina do leite de vaca

Desjejum/Colagdo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 P3o integral com geleia Waffle sem leite P3o de leite sem leite com P3o integral e omelete Bolo de laranja

caseira ovos mexidos
Almogo Salada cenoura cozida e Salada couve-flor e beterraba | Salada alface chuchu Salada pepino e tomate Salada vagem e cenoura cozida
10:30 brdcolis cozido cozida Massa Arroz Arroz

Polenta com molho de carne Galinhada Bolinho de carne Feijao Feijao carioca

Feijdao Feijao Feijao Iscas de frango Carne de panela

Milho verde

Lanche tarde | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00 Bolo simples sem leite Rosca de polvilho sem leite Rosquinha sem leite Merengue assado Waffle sem leite
Lanche tarde Il Waffle sem leite Pdo de leite (sem leite), Bolinho de carne Bolo de laranja (sem leite) P3o de cachorro quente com
16:00 recheado com frango Pao molho de carne

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA EDUCAGAO INFANTIL — EMEI RAIO DE SOL
ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Alergia a proteina do leite de vaca

Desjejum/Colagdo Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 Pdo de leite (sem leite) P3o integral com chimia Waffle P3o integral e omelete
Ovos mexidos caseira
Almogo Salada chuchu e cenoura Salada beterraba cozida e Salada alface e couve flor Salada de vagem e cenoura Feriado
10:30 cozidos brdcolis Moranga com carne e milho cozida
Carreteiro Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao carioca Feijao
Carne suina Guisadinho de batata com
Batata doce carne
Lanche tarde | Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00 Rosquinha sem leite Bolo simples sem leite Waffle Bolo simples
Lanche tarde Il Pizza feita com pdo fatiado Sopa de feijdo com arroz Pastel Rosquinha sem leite
16:00 sem queijo (recheio de carne Fruta
ou frango, tomate e orégano)

Cardapio rotativo que pode sofrer alteracdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.
O uso de formula nutricional seguira conforme orientacdes dos pais e pediatras.




