	SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO DAS MISSÕES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

	CARDÁPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL – DIURNO

ZONA: RURAL                                                                                                                                                                                                     PERÍODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)

	NOVEMBRO 2025

	SEMANA
	segunda-feira
	Terca-feira
	quarta-feira 
	quinta-feira 
	

	03/11/2025

	[image: image5.png]


 
	Café da manhã:

Leite com cacau
Cuca rápida
-Lanche manhã:

Fruta
-Almoço:

Saladas

Arroz + feijão
Carne moída com ervilha
	Café da manhã:

Cuca

Suco
Lanche da manhã:

Fruta
Almoço: 

Saladas

Arroz
Feijão

Guisado de carne com molho
	[image: image1.png]



 
	Café da manhã:

Café com leite

Torrada (pão integral)
Lanche manhã:

Fruta 
-Almoço:

Saladas
Massa com molho
Feijão 

	

	SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO DAS MISSÕES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

	CARDÁPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL – DIURNO

ZONA: RURAL                                                                                                                                                                                                     PERÍODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)

	NOVEMBRO 2025

	SEMANA
	segunda-feira
	terça-feira 
	quarta-feira
	quinta-feira 
	sexta-feira 

	10/11/2025

	 [image: image2.png]



	Café da manhã:

Iogurte
Bolacha mista
Lanche manhã:

Fruta
-Almoço:

Saladas 

Massa com molho
Feijão 
	Café da manhã:

Cuca
Café com leite
Lanche da manhã:

Fruta
Almoço: 

Saladas

Feijão

Moranga com milho verde
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	Café da manhã:

Leite com cacau

Pão com ovos
Lanche manhã:

Fruta 
-Almoço:

Saladas 

Feijão
Arroz

Carne de porco assada no forno 

	



	SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO DAS MISSÕES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

	CARDÁPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL – DIURNO

ZONA: RURAL                                                                                                                                                                                                     PERÍODO: INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)

	NOVEMBRO 2025

	SEMANA
	segunda-feira
	Terca-feira
	quarta-feira 
	quinta-feira 
	

	17/11/2025

	 
	Café da manhã:

Leite com cacau
Bolo de cenoura
-Lanche manhã:

Fruta
-Almoço:

Saladas

Arroz
Feijão carioca
Carne de porco 
	Café da manhã:

Pão caseiro com nata e melado
Lanche da manhã:

Fruta
Almoço: 

Saladas

Arroz + Feijão

Ovo frito
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	FERIADO PONTE

	

	SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO PAULO DAS MISSÕES
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	NOVEMBRO 2025

	SEMANA
	segunda-feira
	terça-feira 
	quarta-feira
	quinta-feira 
	sexta-feira 

	24/11/2025

	 [image: image4.png]



	Café da manhã:

LEITE

Rosquinha
Lanche manhã:

Fruta
-Almoço:

Saladas 

Galinhada

Feijão 
	Café da manhã:

Pão de cachorro quente com molho

Leite com cacau
Lanche da manhã:

Fruta
Almoço: 

Saladas

Massa com molho

Feijão
	 
	Café da manhã:

Café com leite
Bolacha caseira

Lanche manhã:

Fruta 
-Almoço:

Saladas 

Feijão carioca
Arroz

Milho verde 

	



