Prefeitura Municipal de São Paulo das Missões
Secretaria Municipal de Educação, Cultura, Lazer e Desporto
Cardápio Escola Municipal de Ensino Fundamental São José INTEGRAL
Zona: Rural		Faixa etária: 4 – 15 anos		Turno: Diurno		Período: Integral

	Semana
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	
02/03
	
[image: Rapaz dos desenhos animados, segurando o prato de melancia fatiado | Vetor  Grátis]
	Merenda do dia: 
Saladas
Arroz + feijão 
Farofa
Almoço:
Saladas
Arroz + feijão 
Carne suína
Lanche da tarde/jantar 
Fruta 
Ovos mexidos 
Pão caseiro com margarina

	Merenda do dia: 
Saladas
Galinhada
Almoço: 
Saladas
Arroz
Feijão
Molho de frango
Lanche da tarde/jantar
Fruta
Café com leite 
Crepioca 
	Merenda do dia:
Saladas
Arroz
Feijão
Moranga com carne e milho
Almoço:
Saladas
Arroz
Feijão
Moranga com carne 
Lanche da tarde/jantar
Fruta
Torrada
	[image: Feliz linda chica come comida saludable | Vector Premium | Imagenes  animadas de niños, Niños felices, Dibujos para niños]












	
09/03
	[image: C:\Users\smec\AppData\Local\Temp\kappframework-ReBcrS\Captura de Tela (46)(1).png]
	Merenda do dia:
Saladas
Arroz
Feijão
Carne suína
Almoço: 
Saladas
Arroz carreteiro com carne de porco
Feijão
Lanche da tarde/jantar
Vitamina de fruta e bolacha
	Merenda do dia:
Saladas
Polenta com molho + fruta
Almoço: 
Saladas
Feijão
Arroz
Coxa e sobrecoxa assada  
Lanche da tarde/jantar 
Fruta + leite +  waffle 
	Merenda do dia:
Saladas
Carreteiro 
Feijão carioca
Almoço: 
Saladas
Feijão
Massa caseira simples
Lanche da tarde/jantar
Café com leite
Bolo simples 

	 [image: C:\Users\smec\AppData\Local\Temp\kappframework-QzKFsI\Captura de Tela (47)(1).png]











	Semana
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	

16/03
	
[image: Sem título]
	Merenda do dia:
Saladas
Arroz
Lentilhada 
Almoço: 
Saladas
Arroz
Feijão
Carne suína 
Lanche da tarde/ jantar
Fruta 
Rosquinha
	Merenda do dia:
Sanduíche com patê caseiro de frango
Almoço: 
Saladas
Arroz + feijão 
Molho de frango
Lanche da tarde/ jantar
Torrada com ovos
Fruta 

	Merenda do dia:
Saladas
Arroz
Feijão
Milho verde
Almoço: 
Saladas
Arroz + feijão 
Guisadinho com milho e ervilha
Lanche da tarde/jantar
Fruta 
Torta salgada
	[image: Rapaz dos desenhos animados, segurando o prato de melancia fatiado | Vetor  Grátis]
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[image: menina c melancia 2]
	




JOGOS ESCOLARES

SÃO JOSÉ
	




JOGOS ESCOLARES

CRISTO


	Merenda do dia:
Saladas
Arroz
Feijão
Carne de porco
Mandioca 
Almoço: 
Saladas
Arroz 
Feijão
Mandioca com ovos mexidos
Lanche da tarde/jantar 
Café com leite
Fruta 
Pão caseiro com nata e açúcar mascavo
	

[image: C:\Users\smec\AppData\Local\Temp\kappframework-ReBcrS\Captura de Tela (46)(1).png]



Observação: Cardápio rotativo, o mesmo pode sofrer alterações conforme disponibilidade dos gêneros alimentícios, em especial 
[image: ]os hortifruti conforme safra e condições climáticas 
Responsável Técnico: Vandrieli Vargas, Nutricionista, CRN 8824D.
image4.png




image5.jpeg
et > \
SR
L




image6.jpeg




image7.png




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png




image8.png




