SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: RUTAL/URBANA

CARDAPIO DE ENSINO FUNDAMENTAL DOS MESES ABRIL- DIURNO

FAIXA ETARIA 4-15 Anos

PERIODO: PARCIAL(20% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS)

ABRIL 2023
SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/04 a07/04 | -Arroz -Leite com cacau - Cuca rapida -Refogado de batata com
-Feijdo preto -Bolo simples sem cobertura -Banana carne moida -FERIADO

-Salada repolho -Arroz SEXTA-FEIRA SANTA
-Salada de pepino
-Laranja
10/04 a 14/04 | -Leite com cacau -Arroz -Sagu com abacaxi e creme -Arroz -Macarr&o a bolonhesa
-Biscoito integral -Lentilha -Maca -Carne suina com molho -Salada de pepino com cebola

-Salada de repolho

acebolado

-Batata doce assada ou cozida
-Salada de alface e tomate
com cebola

- Laranja

17/04 a21/04 | -Arroz -Galinhada -Torta salgada(recheio de - Bolo de Laranja
-Feijdo carioca -Mandioca carne moida, brécolis, couve- | -Mamao
-Salada de repolho e tomate -Salada de repolho flor, cenoura e queijo) -FERIADO
-Meldo
24/04 2 28/04 | -Leite com café -Arroz -P3o de sanduiche com molho | -Refogado de mandioca com | -Rosquinha
-Bolacha caseira -Feijdo preto de frango desfiado, pepino carne moida - Maga
-Salada de brdécolis em conserva, alface e tomate | -Salada de beterraba e alface
- Banana -Abacaxi
Lidiane Damima Mumbach CRN2 13538
» O cardapio pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios.
»  Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteragdes devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.
» As saladas e as frutas serdo oferecidas respeitando as caracteristicas e o tempo de maturagdo dos produtos. Os produtos mais maduros serdo oferecidos no inicio da semana.
» Evitar sempre o desperdicio de alimentos.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL

ZONA: URBANA FAIXA ETARIA 6-11 MESES PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)
ABRIL 2023
22 FEIRA(03/04) 32 FEIRA(04/04) 42 FEIRA (05/04) 52 FEIRA (06/04) 62 FEIRA (07/04)

Café da manh3a Férmula infantil/leite materno Férmula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno -FERIADO
08:15 Maga raspadinha Banana amassada Mamao amassado Manga amassada SEXTA-FEIRA SANTA
Almocgo Arroz papa, feijdo preto, massa | Arroz papa, feijdo carioca, Arroz papa, lentilha, refogado | Feijao preto, carreteiro com
10:30 com molho de frango mandioca, molho de carne de | de batata com carne moida carne de panela -FERIADO

Salada de cenoura cozida e panela picadinha/desfiada Salada de couve-flor e picadinha/desfiada SEXTA-FEIRA SANTA

abobrinha cozida Salada de beterraba e chuchu | abobrinha Salada de brécolis e cenoura

cozida

Lanche tarde | Formula infantil/leite materno Formula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno -FERIADO
14:00 Fruta(manga) Fruta(mamao) Fruta(mac3) Fruta(banana) SEXTA-FEIRA SANTA

Bolo salgado com carne de Waflle Pizza integral Bolo de cenoura sem aglcar

frango e legumes
Lanche tarde Il Caldo de feijdo carioca com Sopa de legumes Caldo de moranga com carne | Sopa de legumes -FERIADO
16:00 massa desfiada SEXTA-FEIRA SANTA

Lidiane Damima Mumbach CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL

ZONA: URBANA FAIXA ETARIA 6-11 MESES PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)
ABRIL 2023
22 FEIRA(10/04) 32 FEIRA(11/04) 42 FEIRA (12/04) 52 FEIRA (13/04) 62 FEIRA (14/04)

Café da manh3 Formula infantil/leite materno Formula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno | Formula infantil/leite materno

08:15 Maca raspadinha Maca raspadinha Manga amassada Mamado amassado Banana amassada

Almocgo Arroz papa, feijdo preto, Arroz papa, feijdo carioca, Arroz papa, lentilha, Arroz papa, feijdo preto, Arroz papa, feijdo carioca,

10:30 panqueca com molho de frango | puré de batata, molho de mandioca cozida, carne de refogado de moranga com polenta com molho de carne

Salada de brécolis e beterraba carne de panela porco picadinha/desfiada carne moida panela desfiada/ picadinha

picadinha/desfiada Salada de brécolis e Salada de couve-flor e Salada de brécolis e beterraba
Salada de chuchu e tomate abobrinha cozida cenoura cozida

Lanche tarde | Férmula infantil/leite materno Férmula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno | Formula infantil/leite materno

14:00 Fruta(banana amassada) Fruta(mam&o amassado) Fruta(banana amassada) Fruta(manga amassada) Fruta(maca raspada)




Lanche tarde Il
16:00

Sopa de feijdo com massa

Caldo de legumes

Sopa de lentilha com massa e
batata

Caldo de moranga com
legumes

Sopa de legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL

FAIXA ETARIA 6-11 MESES

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(17/04)

32 FEIRA(18/04)

42 FEIRA (19/04)

52 FEIRA (20/04)

62 FEIRA (21/04)

Café da manha

Formula infantil/leite materno

Formula infantil/leite materno

Férmula infantil/leite materno

Formula infantil/leite materno

08:15 Banana amassada Maca raspadinha Mamdo amassado Banana amassada FERIADO
Almogo Arroz papa, feijao carioca, Arroz papa, feijdo preto, Arroz papa, lentilha, batata Arroz papa, feijao preto,
10:30 massa com molho de carne polenta com molho de carne doce cozida, carne de porco mandioca com molho de
moida de panela picadinha/desfiada | picadinha/desfiada frango FERIADO
Salada de abobrinha e Salada de chuchu e repolho Salada de couve-flor e Salada de alface e cenoura
beterraba beterraba cozida cozida
Lanche tarde | Formula infantil/leite materno Formula infantil/leite materno | Férmula infantil/leite materno | Formula infantil/leite materno
14:00 Fruta(mamado amassado) Fruta(manga amassada) Fruta(maca raspada) Fruta(manga amassada)
Lanche tarde Il Caldo de legumes Sopa de feijdo com massa Sopa de lentilha com batata Sopa de frango com massa e FERIADO

16:00

legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL
FAIXA ETARIA 6-11 MESES

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(24/04)

32 FEIRA(25/04)

42 FEIRA (26/04)

52 FEIRA (27/04)

62 FEIRA (28/04)

Café da manha
08:15

Formula infantil/leite materno
Maca raspadinha

Formula infantil/leite materno
Mamado amassado

Férmula infantil/leite materno
Banana amassada

Formula infantil/leite materno
Manga amassada

Férmula infantil/leite materno
Banana amassada

Almogo
10:30

Arroz papa, lentilha, mandioca
com molho de carne panela
picadinha/desfiada

Salada de brécolis e beterraba

Arroz papa, feijao preto,
massa com molho de carne
moida

Salada de abobrinha e
brdcolis

Arroz papa, feijdo carioca,
puré de batata, molho de
frango

Salada de beterraba e
cenoura cozida

Arroz papa, feijdo preto,
refogado de moranga com
milho, molho de carne suina
picadinha/desfiada

Salada de abobrinha e
beterraba cozida

Feijdo preto, carreteiro com
carne moida

Salada de brdcolis e cenoura
cozida




Lanche tarde |
14:00

Formula infantil/leite materno
Fruta(banana amassada)

Formula infantil/leite materno
Fruta(manga amassada)

Férmula infantil/leite materno
Fruta(maca raspada)

Formula infantil/leite materno
Fruta(mamado amassado)

Férmula infantil/leite materno
Fruta(magca raspada)

Lanche tarde Il
16:00

Polenta com molho de carne de
panela

Sopa de legumes

Sopa de frango com legumes

Caldo de feijdo com massa

Sopa de carne com massa e
legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

Carddpio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientagGes dos pais e pediatras.

***Para as criancas que ndo tomam leite ou ja tomaram antes de ir para escola, oferecer uma fruta.

ORIENTACOES:

Oferecer a formula infantil no minimo 30 minutos apds as refeigdes;

Ofertar agua nos intervalos, a mesma deve ser fervida;

Para bebés de 6 -12 meses os alimentos devem ser bem cozidos, ao coloca-los no prato, amassar bem com o garfo até atingir a consisténcia pastosa (papa/puré), e ir aumentando a
consisténcia conforme aceitagdo da crianga;
As refeicoes para criangas de 6- 12 meses deverao ser servidas sem sal;
Adicdo de aglicar nas preparagées deve ser minima ou nula;

Pode ser adicionado as refeigdes temperos naturais como: cebola, alho, orégano, salsa etc...
Os alimentos devem ser oferecidos a crianga separadamente (ndo misturar), para que a crianga conhega o sabor de cada alimento;

Caldo de laranja: essa preparagdo se refere a suco de 1 laranja, ou seja, sera ofertado o suco puro de 1 laranja por aluno, sem adigdo de agua ou agucar.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL

FAIXA ETARIA 1-3 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(03/04)

32 FEIRA(04/04)

42 FEIRA (05/04)

52 FEIRA (06/04)

62 FEIRA (07/04)

Desjejum/ Férmula infantil/Leite integral Férmula infantil/Leite integral | Férmula infantil/Leite integral | Férmula infantil/Leite integral

colacdo P3o de sanduiche com ovo Pdo de leite com geléia P3o integral queijo e orégano | Pdo de sanduiche com geléia -FERIADO

08:15 mexido caseira Fruta(laranja) caseira SEXTA-FEIRA SANTA
Fruta(maga) Fruta(banana) Fruta(mamao)

Almocgo Arroz, feijdo preto, massa com Arroz, feijdo carioca, Arroz, lentilha, refogado de Feijdo preto, carreteiro com

10:30 molho de frango mandioca, molho de carne de | batata com carne moida carne de panela -FERIADO

Salada de cenoura cozida e
abobrinha

panela picadinha/desfiada
Salada de beterraba e chuchu

Salada de couve-flor e alface

picadinha/desfiada
Salada de brécolis e cenoura
cozida

SEXTA-FEIRA SANTA

Lanche tarde |
14:00

Férmula infantil/leite integral
Fruta(manga)

Bolo salgado com carne de
frango e legumes

Férmula infantil/leite integral
Fruta(mamao)
Waflle

Formula infantil/leite integral
Fruta(maca)
Pizza integral

Férmula infantil/leite integral
Fruta(banana)
Bolo de cenoura sem agulcar

-FERIADO
SEXTA-FEIRA SANTA

Lanche tarde Il
16:00

Caldo de feijdo carioca com
massa

Sopa de legumes

Caldo de moranga com carne
desfiada

Sopa de legumes

-FERIADO
SEXTA-FEIRA SANTA

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL

FAIXA ETARIA 1-3 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(10/04)

32 FEIRA(11/04)

42 FEIRA (12/04)

52 FEIRA (13/04)

62 FEIRA (14/04)

Desjejum/ Férmula infantil/Leite integral Férmula infantil/Leite integral | Formula infantil/Leite integral | Formula infantil/Leite integral | Férmula infantil/Leite integral
colacdo Pdo integral com geléia caseira P3o de sanduiche com ovo P3o de leite com queijo e Pdo integral com geléia P3o de sanduiche com ovo
08:15 Fruta(maga) mexido orégano caseira mexido

Fruta(maga) Fruta(manga) Fruta(mamao) Fruta(banana)
Almogo Arroz, feijdo preto, panqueca Arroz, feijdo carioca, puré de Arroz, lentilha, mandioca Arroz, feijdo preto, refogado Arroz, feijdo carioca, polenta com
10:30 com molho de frango batata, molho de carne de cozida, carne de porco de moranga com carne moida | molho de carne panela desfiada/

Salada de brdcolis e beterraba

panela picadinha/desfiada
Salada de chuchu e tomate

picadinha/desfiada
Salada de brocolis e
abobrinha cozida

Salada de couve-flor e
cenoura cozida

picadinha
Salada de brdcolis e beterraba




Lanche tarde |
14:00

Férmula infantil/leite integral
Fruta(banana)
Rosquinha

Férmula infantil/leite integral
Fruta(mamao)
Bolo de banana sem aguicar

Formula infantil/leite integral
Fruta(banana)
P3o integral com ovo mexido

Férmula infantil/leite integral
Fruta(manga)
Bolo de laranja

Férmula infantil/leite integral
Fruta(maca)
Bolachinha caseira

Lanche tarde Il
16:00

Sopa de feijdo com massa

Caldo de legumes

Sopa de lentilha com massa e
batata

Caldo de moranga com
legumes

Sopa de legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL

FAIXA ETARIA 1-3 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(17/04)

32 FEIRA(18/04)

42 FEIRA (19/04)

52 FEIRA (20/04)

62 FEIRA (21/04)

Desjejum/ Pdo de sanduiche com geléia P3o integral com manteiga P3o de leite com ovo mexido P3o integral com geléia
colacdo caseira Fruta(magd) Fruta(mamao) caseira FERIADO
08:15 Fruta(banana) Fruta(banana)
Almogo Arroz, feijdo carioca, massa com | Arroz, feijdo preto, polenta Arroz, lentilha, batata doce Arroz, feijdo preto, mandioca
10:30 molho de carne moida com molho de carne de cozida, carne de porco com molho de frango
Salada de abobrinha e panela picadinha/desfiada picadinha/desfiada Salada de alface e cenoura FERIADO
beterraba Salada de chuchu e repolho Salada de couve-flor e cozida
beterraba cozida
Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral
14:00 Fruta(mam3o) Fruta(manga) Fruta(mac3) Fruta(manga)
Bolo de maga sem agucar P3o de queijo caseiro Waflle Pizza integral
Lanche tarde Il Caldo de legumes Sopa de feijdo com massa Sopa de lentilha com batata Sopa de frango com massa e FERIADO

16:00

legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE RAIO DE SOL

FAIXA ETARIA 1-3 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(24/04)

32 FEIRA(25/04)

42 FEIRA (26/04)

52 FEIRA (27/04)

62 FEIRA (28/04)

Desjejum/
colagdo
08:15

P3o de leite com manteiga e
orégano
Fruta(maga)

Pdo integral com geléia
caseira
Fruta(mamao)

P3o de sanduiche com ovo
mexido
Fruta(banana)

P3o de leite com geléia
caseira
Fruta(manga)

P3o integral com ovo mexido
Fruta(banana)




Almogo
10:30

Arroz, lentilha, mandioca com
molho de carne panela
picadinha/desfiada

Salada de brdcolis e beterraba

Arroz, feijdo preto, massa
com molho de carne moida
Salada de abobrinha e
brdcolis

Arroz, feijdo carioca, puré de
batata, molho de frango
Salada de beterraba e
cenoura cozida

Arroz, feijao preto, refogado
de moranga com milho,
molho de carne suina
picadinha/desfiada

Salada de abobrinha e
beterraba cozida

Feijao preto, carreteiro com
carne moida

Salada de brdcolis e cenoura
cozida

Lanche tarde |
14:00

Férmula infantil/leite integral
Fruta(banana)
Pdo integral com geléia caseira

Férmula infantil/leite integral
Fruta(manga)
Rosquinha

Férmula infantil/leite integral
Fruta(maca)

Bolo salgado com frango e
legumes

Férmula infantil/leite integral
Fruta(mamao)
Biscoito caseiro

Férmula infantil/leite integral
Fruta(maga)
Bolo de cenoura sem agucar

Lanche tarde Il
16:00

Polenta com molho de carne de
panela

Sopa de legumes

Sopa de frango com legumes

Caldo de feijdo com massa

Sopa de carne com massa e
legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

Carddpio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientagGes dos pais e pediatras.

***Para as criangas que ndo tomam leite ou ja tomaram antes de ir para escola, oferecer uma fruta.

ORIENTACOES:

Oferecer a formula infantil no minimo 30 minutos apds as refeigdes;

Ofertar agua nos intervalos, a mesma deve ser fervida;

Adicdo de aglicar nas preparagées deve ser minima ou nula;
Pode ser adicionado as refeicGes temperos naturais como: cebola, alho, orégano, salsa, etc...
Os alimentos devem ser oferecidos a crianga separadamente (ndo misturar), para que a crianga conhega o sabor de cada alimento;

Caldo de laranja: essa preparagdo se refere a suco de 1 laranja, ou seja, sera ofertado o suco puro de 1 laranja por aluno, sem adi¢do de dgua ou agucar.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE

ZONA: URBANA FAIXA ETARIA 6-12 MESES PERIODO: PARCIAL(30% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)
Necessidade Especial: Eduardo Stangherlin Fernandes Alergia a Proteina do leite de Vaca ABRIL 2023

22 FEIRA(03/04) 32 FEIRA(04/04) 42 FEIRA (05/04) 52 FEIRA (06/04) 62 FEIRA (07/04)
Lanche tarde | Fruta(manga) Fruta(mamao) Fruta(maca) Fruta(banana) -FERIADO
13:45 Bolo salgado com carne de Panqueca de banana Pizza integral sem leite e Bolo de cenoura SEXTA-FEIRA SANTA

frango e legumes sem leite queijo

Lanche tarde Il Caldo de feijdo carioca com Sopa de legumes Caldo de moranga com carne | Sopa de legumes -FERIADO
16:00 massa desfiada SEXTA-FEIRA SANTA

Lidiane Damima Mumbach CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE

ZONA: URBANA FAIXA ETARIA 6-12 MESES PERIODO: PARCIAL(30% DAS NECESSIDADESNUTRICIONALIS)
Necessidade Especial: Eduardo Stangherlin Fernandes Alergia a Proteina do leite de Vaca ABRIL 2023

22 FEIRA(10/04) 32 FEIRA(11/04) 42 FEIRA (12/04) 52 FEIRA (13/04) 62 FEIRA (14/04)
Lanche tarde | Fruta(banana amassada) Fruta(mam&o amassado) Fruta(banana amassada) Fruta(manga amassada) Fruta(maca raspadinha)
13:45 Rosquinha sem leite Bolo de banana sem agticar | Pdo integral com ovo mexido Bolo de laranja Bolachinha caseira
Lanche tarde Il Sopa de feijdo com massa Caldo de legumes Sopa de lentilha com massa e | Caldo de moranga com Sopa de legumes
16:00 batata legumes

Lidiane Damima Mumbach CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE

ZONA: URBANA FAIXA ETARIA 6-11 MESES PERIODO: PARCIAL(30% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)
Necessidade Especial: Eduardo Stangherlin Fernandes Alergia a Proteina do leite de Vaca ABRIL 2023

22 FEIRA(17/04) 32 FEIRA(18/04) 42 FEIRA (19/04) 52 FEIRA (20/04) 62 FEIRA (21/04)
Lanche tarde | Fruta(mamado) Fruta(manga) Fruta(maca) Fruta(manga)
13:45 Bolo de maga sem agucar Pdo integral com ovo mexido Panqueca de banana Pizza integral FERIADO
Lanche tarde Il Caldo de legumes Sopa de feijdo com massa Sopa de lentilha com batata Sopa de frango com massa e
16:00 legumes FERIADO

Lidiane Damima Mumbach CRN2 13538




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE
FAIXA ETARIA 6-11 MESES

PERIODO: PARCIAL(30% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Eduardo Stangherlin Fernandes

Alergia a Proteina do leite de Vaca

ABRIL 2023

22 FEIRA(24/04)

32 FEIRA(25/04) 42 FEIRA (26/04)

52 FEIRA (27/04)

62 FEIRA (28/04)

Lanche tarde |
13:45

Fruta(banana amassada)
Pdo integral com geléia caseira

Fruta(manga amassada) Fruta(maca raspada)
Rosquinha sem leite Bolo salgado com frango e
legumes sem leite

Fruta(mamao amassado)
Biscoito caseiro

Fruta(maga raspada)
Bolo de cenoura sem aglcar

Lanche tarde Il
16:00

Polenta com molho de carne de
panela

Sopa de legumes Sopa de frango com legumes

Caldo de feijdo com massa

Sopa de carne com massa e
legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

Carddpio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientagGes dos pais e pediatras.

***Ppara as criancas que ndo tomam leite ou ja tomaram antes de ir para escola, oferecer uma fruta.

ORIENTACOES:

Oferecer a formula infantil no minimo 30 minutos apés as refeigdes;

Ofertar agua nos intervalos, a mesma deve ser fervida;

Para bebés de 6 -12 meses os alimentos devem ser bem cozidos, ao coloca-los no prato, amassar bem com o garfo até atingir a consisténcia pastosa (papa/puré), e ir aumentando a
consisténcia conforme aceitagdo da crianga;
As refeicoes para criangas de 6- 11 meses deverao ser servidas sem sal;

Adicdo de aglicar nas preparagoes deve ser minima ou nula;

Pode ser adicionado as refeicbes temperos naturais como: cebola, alho, orégano, salsa etc...
Os alimentos devem ser oferecidos a crianga separadamente (ndo misturar), para que a crianga conhega o sabor de cada alimento;

Caldo de laranja: essa preparagdo se refere a suco de 1 laranja, ou seja, sera ofertado o suco puro de 1 laranja por aluno, sem adi¢do de dgua ou agucar.

RECEITA PANQUECA DE BANANA

1ovo

1 banana bem madura

1 colher (sopa) farinha de aveia
1 colher (sopa) farinha de arroz
1 pitada de canela em pd

Modo de preparo: Amassar a banana e misturar os demais ingredientes. Levar a frigideira( com 1 fiozinho de 6leo).Virar do dois lados.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA
FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(03/04)

32 FEIRA(04/04)

42 FEIRA (05/04)

52 FEIRA (06/04)

62 FEIRA (07/04)

Desjejum/ P3o de sanduiche com ovo Pdo de leite com geléia P3o integral queijo e orégano | Pdo de sanduiche com geléia -FERIADO
colagdo mexido caseira Fruta(laranja) caseira SEXTA-FEIRA SANTA
08:40 Fruta(maga) Fruta(banana) Fruta(mamdo)

Almogo Arroz, feijdo preto, massa com Arroz, feijdo carioca, Arroz, lentilha, refogado de Carreteiro com carne de

10:45 molho de frango mandioca, molho de carne de | batata com carne moida panela picadinha/desfiada -FERIADO

Salada de cenoura cozida e
abobrinha

panela picadinha/desfiada
Salada de beterraba e chuchu

Salada de couve-flor e alface

Salada de brdcolis e cenoura
cozida

SEXTA-FEIRA SANTA

Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral -FERIADO
14:00 SEXTA-FEIRA SANTA
Lanche tarde Il | Fruta(banana) Fruta(mam3o) Fruta(mac3) Fruta(laranja) -FERIADO
15:40 Bolo salgado com carne de Waflle Pizza integral Bolo de cenoura sem agulcar SEXTA-FEIRA SANTA

frango e legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA
FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(10/04)

32 FEIRA(11/04)

42 FEIRA (12/04)

52 FEIRA (13/04)

62 FEIRA (14/04)

Desjejum/ Pdo integral com geléia caseira | Pdo de sanduiche com ovo Pdo de leite com queijo e P3o integral com geléia P3o de sanduiche com ovo
colacdo Fruta(maga) mexido orégano caseira mexido

08:40 Fruta(maga) Fruta(laranja) Fruta(mamao) Fruta(banana)

Almocgo Arroz, feijdo preto, panqueca Arroz, feijdo carioca, puré de Arroz, lentilha, mandioca Arroz, feijdo preto, refogado Arroz, feijdo carioca, polenta com
10:45 com molho de frango batata, molho de carne de cozida, carne de porco de moranga com carne moida | molho de carne panela desfiada/

Salada de brdcolis e beterraba

panela picadinha/desfiada
Salada de chuchu e alface

picadinha/desfiada
Salada de brocolis e
abobrinha cozida

Salada de pepino e cenoura
cozida

picadinha
Salada de repolho e beterraba

Lanche tarde |
14:00

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Formula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral




Lanche tarde Il
15:40

Fruta(banana)
Rosquinha

Fruta(mamao)
Bolo de banana sem agucar

Fruta(banana)
P3o integral com ovo mexido

Fruta(laranja)
Pastel caseiro assado com
carne moida

Fruta(maca)
Bolo de laranja

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA

FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(17/04)

32 FEIRA(18/04)

42 FEIRA (19/04)

52 FEIRA (20/04)

62 FEIRA (21/04)

Desjejum/ P3o de sanduiche com geléia P3o integral com manteiga e P3o de leite com ovo mexido P3o integral com geléia
colacdo caseira orégano Fruta(mamao) caseira FERIADO
08:40 Fruta(banana) Fruta(maga) Fruta(banana)
Almocgo Arroz, feijdo carioca, massa com | Arroz, feijdo preto, polenta Arroz, lentilha, batata doce Arroz, feijdo preto, mandioca
10:45 molho de carne moida com molho de carne de cozida, carne de porco com molho de frango
Salada de abobrinha e panela picadinha/desfiada picadinha/desfiada Salada de alface e cenoura FERIADO
beterraba Salada de chuchu e repolho Salada de couve-flor e cozida
beterraba cozida
Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral
14:00
Lanche tarde Il Fruta(mamao) Fruta(manga) Fruta(maca) Fruta(manga)
15:40 Bolo de maga sem agucar P3o de queijo caseiro Waflle Pizza integral FERIADO

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA

FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

ABRIL 2023

22 FEIRA(24/04)

32 FEIRA(25/04)

42 FEIRA (26/04)

52 FEIRA (27/04)

62 FEIRA (28/04)

Desjejum/ P3o de leite com manteiga e Pdo integral com geléia P3o de sanduiche com ovo P3o de leite com geléia P3o integral com ovo mexido
colacdo orégano caseira mexido caseira Fruta(banana)

08:40 Fruta(maga) Fruta(mamao) Fruta(banana) Fruta(abacaxi)

Almogo Arroz, lentilha, mandioca com Arroz, feijdo preto, panqueca Arroz, feijdo carioca, puré de Arroz, feijdo preto, refogado Carreteiro com carne moida
10:45 molho de carne panela com molho de carne moida batata, molho de frango de moranga com milho, Salada de repolho e tomate ¢/

picadinha/desfiada
Salada de brdcolis e beterraba

Salada de abobrinha e tomate

Salada de beterraba e alface

molho de carne suina
picadinha/desfiada

cebola




Salada de brécolis e cenoura
cozida
Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral
14:00
Lanche tarde Il Fruta(banana) Fruta(abacaxi) Fruta(maca) Fruta(mamao) Fruta(maga)
15:40 P3do integral com geléia caseira Rosquinha Bolo salgado com frango e Bolo de cenoura sem agucar Pastel assado com molho de
legumes carne moida

Lidiane Damima Mumbach CRN2 13538

Carddapio rotativo que pode sofrer alteragGes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.
A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientagGes dos pais e pediatras.
***Para as criangas que ndo tomam leite ou ja tomaram antes de ir para escola, oferecer uma fruta.

ORIENTACOES:

Oferecer a formula infantil no minimo 30 minutos apds as refeigdes;

Ofertar agua nos intervalos, a mesma deve ser fervida;

Adicdo de aglicar nas preparagées deve ser minima ou nula; ik
Pode ser adicionado as refeicdes temperos naturais como: cebola, alho, orégano, salsa etc...

Os alimentos devem ser oferecidos a crianga separadamente (ndo misturar), para que a crianga conhega o sabor de cada alimento;

Caldo de laranja: essa preparagao se refere a suco de 1 laranja, ou seja, sera ofertado o suco puro de 1 laranja por aluno, sem adigdo de agua ou agucar.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA
FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Joaquim Ruwer Schneider Alergia a proteina do leite de vaca ABRIL 2023

22 FEIRA(03/04) 32 FEIRA(04/04) 42 FEIRA (05/04) 52 FEIRA (06/04) 62 FEIRA (07/04)
Desjejum/ P3o de sanduiche com ovo Pdo de leite com geléia P3o integral puro Pdo de sanduiche com geléia -FERIADO
colagdo mexido caseira Fruta(laranja) caseira SEXTA-FEIRA SANTA
08:40 Fruta(maga) Fruta(banana) Fruta(mamao)
Almogo Arroz, feijdo preto, massa com Arroz, feijdo carioca, Arroz, lentilha, refogado de Carreteiro com carne de
10:45 molho de frango mandioca, molho de carne de | batata com carne moida panela picadinha/desfiada -FERIADO

Salada de cenoura cozida e
abobrinha

panela picadinha/desfiada
Salada de beterraba e chuchu

Salada de couve-flor e alface

Salada de brdcolis e cenoura
cozida

SEXTA-FEIRA SANTA

Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral -FERIADO
14:00 SEXTA-FEIRA SANTA
Lanche tarde Il Fruta(banana) Fruta(mamao) Fruta(maca) Fruta(laranja) -FERIADO

15:40

Bolo salgado com carne de
frango e legumes sem leite

Waflle sem leite

Pizza integral sem queijo

Bolo de cenoura sem agulcar

SEXTA-FEIRA SANTA

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA
FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Joaquim Ruwer Schneider

Alergia a proteina do leite de vaca

ABRIL 2023

22 FEIRA(10/04)

32 FEIRA(11/04)

42 FEIRA (12/04)

52 FEIRA (13/04)

62 FEIRA (14/04)

Desjejum/ Pdo integral com geléia caseira | Pdo de sanduiche com ovo P3o de leite com puro Pdo integral com geléia P3o de sanduiche puro

colagdo Fruta(maga) mexido Fruta(laranja) caseira Fruta(banana)

08:40 Fruta(maga) Fruta(mamao)

Almogo Arroz, feijdo preto, massa com Arroz, feijdo carioca, puré de Arroz, lentilha, mandioca Arroz, feijao preto, refogado Arroz, feijdo carioca, polenta com
10:45 molho de frango batata sem leite, molho de cozida, carne de porco de moranga com carne moida | molho de carne panela desfiada/

Salada de brdcolis e beterraba

carne de panela
picadinha/desfiada
Salada de chuchu e alface

picadinha/desfiada
Salada de brdcolis e
abobrinha cozida

Salada de pepino e cenoura
cozida

picadinha
Salada de repolho e beterraba

Lanche tarde |
14:00

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Lanche tarde Il
15:40

Fruta(banana)
Rosquinha sem leite

Fruta(mamao)
Bolo de banana sem agucar

Fruta(banana)
P3o integral com ovo mexido

Fruta(laranja)
Panqueca de banana

Fruta(maca)
Bolo de laranja

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA

FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Joaquim Ruwer Schneider

Alergia a proteina do leite de vaca

ABRIL 2023

22 FEIRA(17/04)

32 FEIRA(18/04)

42 FEIRA (19/04)

52 FEIRA (20/04)

62 FEIRA (21/04)

Desjejum/ Pdo de sanduiche com geléia Pdo integral puro P3o de leite com ovo mexido Pdo integral com geléia
colagdo caseira Fruta(maga) Fruta(mamao) caseira FERIADO
08:40 Fruta(banana) Fruta(banana)
Almogo Arroz, feijdo carioca, massa com | Arroz, feijdo preto, polenta Arroz, lentilha, batata doce Arroz, feijao preto, mandioca
10:45 molho de carne moida com molho de carne de cozida, carne de porco com molho de frango
Salada de abobrinha e panela picadinha/desfiada picadinha/desfiada Salada de alface e cenoura FERIADO
beterraba Salada de chuchu e repolho Salada de couve-flor e cozida
beterraba cozida
Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral
14:00
Lanche tarde Il Fruta(mamao) Fruta(manga) Fruta(macad) Fruta(manga)
15:40 Bolo de maga sem agucar Panqueca de banana Waflle receita sem leite Pizza integral FERIADO

Lidiane Damima Mumbach

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA
FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Joaquim Ruwer Schneider

Alergia a proteina do leite de vaca

ABRIL 2023

22 FEIRA(24/04)

32 FEIRA(25/04)

42 FEIRA (26/04)

52 FEIRA (27/04)

62 FEIRA (28/04)

Desjejum/ P3o integral puro P3o integral com geléia P3o de sanduiche com ovo P3o de leite com geléia P3o integral com ovo mexido
colagdo Fruta(maga) caseira mexido caseira Fruta(banana)

08:40 Fruta(mamao) Fruta(banana) Fruta(abacaxi)

Almocgo Arroz, lentilha, mandioca com Arroz, feijdo preto, massa Arroz, feijdo carioca, puré de Arroz, feijdo preto, refogado Carreteiro com carne moida
10:45 molho de carne panela com molho de carne moida batata sem leite, molho de de moranga com milho, Salada de repolho e tomate ¢/

picadinha/desfiada
Salada de brdcolis e beterraba

Salada de abobrinha e tomate

frango
Salada de beterraba e alface

molho de carne suina
picadinha/desfiada
Salada de brdcolis e cenoura

cebola

Lanche tarde |
14:00

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

CRN2 13538




Fruta(mamao)
Bolo de cenoura sem aglcar

Fruta(maca)
Bolo salgado sem leite com
frango e legumes

Fruta(abacaxi)
Rosquinha sem leite

Fruta(banana)
P3o integral com geléia caseira

Lanche tarde Il
15:40

Fruta(maca)
Panqueca de banana

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

Carddpio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.
A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientagGes dos pais e pediatras.
***Para as criancas que ndo tomam leite ou ja tomaram antes de ir para escola, oferecer uma fruta.

ORIENTACOES:

Oferecer a formula infantil no minimo 30 minutos apds as refeigdes;

Ofertar agua nos intervalos, a mesma deve ser fervida;

Adicdo de aglicar nas preparagdes deve ser minima ou nula;

Pode ser adicionado as refeicdes temperos naturais como: cebola, alho, orégano, salsa etc...

Os alimentos devem ser oferecidos a crianga separadamente (ndo misturar), para que a crianga conhega o sabor de cada alimento;

Caldo de laranja: essa preparagao se refere a suco de 1 laranja, ou seja, sera ofertado o suco puro de 1 laranja por aluno, sem adigdo de agua ou agucar.

v ORIENTACAO ALIMENTAR
Crianga com alergia a proteina de leite ndo pode consumir leite de vaca e derivados bem como preparagdes que contenham leite.
Cuidar os rotulos de alimentos industrializados para verificar se tem leite ou soro de leite, estes ndo podem ser consumidos
***¥(Os pdes da padaria sdo receitas sem ovos e sem leite, pode haver contaminagdo cruzada por equipamentos e utensilios.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA

FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Vitoria Limana Klein

Alergia ao leite e ao ovo

ABRIL 2023

22 FEIRA(03/04)

32 FEIRA(04/04)

42 FEIRA (05/04)

52 FEIRA (06/04)

62 FEIRA (07/04)

Desjejum/ P3o de sanduiche puro Pdo de leite com geléia P3o integral puro Pdo de sanduiche com geléia -FERIADO
colagdo Fruta(maga) caseira Fruta(laranja) caseira SEXTA-FEIRA SANTA
08:40 Fruta(banana) Fruta(mamdo)

Almogo Arroz, feijdo preto, massa sem Arroz, feijdo carioca, Arroz, lentilha, refogado de Carreteiro com carne de

10:45 ovos com molho de frango mandioca, molho de carne de | batata com carne moida panela picadinha/desfiada -FERIADO

Salada de cenoura cozida e
abobrinha

panela picadinha/desfiada
Salada de beterraba e chuchu

Salada de couve-flor e alface

Salada de brdcolis e cenoura
cozida

SEXTA-FEIRA SANTA

Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral -FERIADO
14:00 SEXTA-FEIRA SANTA
Lanche tarde Il Fruta(banana) Fruta(mam3o) Fruta(mac3) Fruta(laranja) -FERIADO

15:40

Bolo salgado com carne de
frango e legumes sem leite

Waflle sem leite

Pizza integral sem queijo

Bolo de cenoura sem agulcar

SEXTA-FEIRA SANTA

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA
FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Vitoria Limana Klein

Alergia ao leite e ao ovo

ABRIL 2023

22 FEIRA(10/04)

32 FEIRA(11/04)

42 FEIRA (12/04)

52 FEIRA (13/04)

62 FEIRA (14/04)

Desjejum/ Pdo integral com geléia caseira Pdo de sanduiche puro P3o de leite com puro Pdo integral com geléia P3o de sanduiche com ovo
colagdo Fruta(maga) Fruta(maga) Fruta(laranja) caseira mexido

08:40 Fruta(mamao) Fruta(banana)

Almogo Arroz, feijdo preto, massa com Arroz, feijdo carioca, puré de Arroz, lentilha, mandioca Arroz, feijao preto, refogado Arroz, feijdo carioca, polenta com
10:45 molho de frango batata sem leite, molho de cozida, carne de porco de moranga com carne moida | molho de carne panela desfiada/

Salada de brdcolis e beterraba

carne de panela
picadinha/desfiada
Salada de chuchu e alface

picadinha/desfiada
Salada de brdcolis e
abobrinha cozida

Salada de pepino e cenoura
cozida

picadinha
Salada de repolho e beterraba

Lanche tarde |
14:00

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

Lanche tarde Il

Fruta(banana)

Fruta(mamao)

Fruta(banana)

Fruta(laranja)

Fruta(maga)




15:40

Rosquinha sem leite

Bolo de banana sem agucar

P3o integral com geléia
caseira

Panqueca de banana

Bolo de laranja

Lidiane Damima Mumbach
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA

FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Vitoria Limana Klein

Alergia ao leite e ao ovo

ABRIL 2023

22 FEIRA(17/04)

32 FEIRA(18/04)

42 FEIRA (19/04)

52 FEIRA (20/04)

62 FEIRA (21/04)

Desjejum/ P3o de sanduiche com geléia P3o integral puro P3o de leite puro P3o integral com geléia
colacdo caseira Fruta(maga) Fruta(mamao) caseira FERIADO
08:40 Fruta(banana) Fruta(banana)
Almocgo Arroz, feijdo carioca, massa sem | Arroz, feijdo preto, polenta Arroz, lentilha, batata doce Arroz, feijao preto, mandioca
10:45 ovos com molho de carne com molho de carne de cozida, carne de porco com molho de frango
moida panela picadinha/desfiada picadinha/desfiada Salada de alface e cenoura FERIADO
Salada de abobrinha e Salada de chuchu e repolho Salada de couve-flor e cozida
beterraba beterraba cozida
Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral
14:00
Lanche tarde Il Fruta(mamao) Fruta(manga) Fruta(maca) Fruta(manga)
15:40 Bolo de maga sem agucar Panqueca de banana Waflle receita sem leite Pizza integral FERIADO

Lidiane Damima Mumbach
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO DAS MISSOES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA: URBANA

CARDAPIO DE ENSINO INFANTIL-CRECHE VIVA VIDA

FAIXA ETARIA 2-4 Anos

PERIODO: INTEGRAL(70% DAS NECESSIDADESNUTRICIONAIS)

Necessidade Especial: Vitoria Limana Klein

Alergia ao leite e ao ovo

ABRIL 2023

22 FEIRA(24/04)

32 FEIRA(25/04)

42 FEIRA (26/04)

52 FEIRA (27/04)

62 FEIRA (28/04)

Desjejum/ Pdo integral puro Pdo integral com geléia P3o de sanduiche puro Pdo de leite com geléia Pdo integral puro

colagdo Fruta(maga) caseira Fruta(banana) caseira Fruta(banana)

08:40 Fruta(mamado) Fruta(abacaxi)

Almogo Arroz, lentilha, mandioca com Arroz, feijdo preto, panqueca | Arroz, feijdo carioca, puré de Arroz, feijdo preto, refogado Carreteiro com carne moida
10:45 molho de carne panela com molho de carne moida batata sem leite, molho de de moranga com milho, Salada de repolho e tomate ¢/

picadinha/desfiada
Salada de brdcolis e beterraba

Salada de abobrinha e tomate

frango
Salada de beterraba e alface

molho de carne suina
picadinha/desfiada
Salada de brdcolis e cenoura

cebola




Lanche tarde | Férmula infantil/leite integral Férmula infantil/leite integral | Formula infantil/leite integral | Férmula infantil/leite integral

Férmula infantil/leite integral

14:00
Lanche tarde Il Fruta(banana) Fruta(abacaxi) Fruta(maca) Fruta(mam&o) Fruta(maga)
15:40 Pdo integral com geléia caseira Rosquinha sem leite Bolo salgado sem leite com Bolo de cenoura sem aglcar Panqueca de banana

frango e legumes

Lidiane Damima Mumbach

CRN2 13538

Carddpio rotativo que pode sofrer alteragées conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientagGes dos pais e pediatras.
***Para as criancas que ndo tomam férmula infantil/leite ou ja tomaram antes de ir para escola, oferecer uma fruta.
ORIENTACOES:
Oferecer a formula infantil no minimo 30 minutos apés as refeigdes;
Ofertar agua nos intervalos, a mesma deve ser fervida;
Adicdo de aglicar nas preparag6es deve ser minima ou nula;
Pode ser adicionado as refeicbes temperos naturais como: cebola, alho, orégano, salsa etc...
Os alimentos devem ser oferecidos a crianga separadamente (ndo misturar), para que a crianga conhega o sabor de cada alimento;
v" ORIENTACAO ALIMENTAR
ALIMENTOS PERMITIDOS:
v" Alimento que contém leite: Bolo, cuca, bolacha, doces, etc.
ALIMENTOS PROIBIDOS:
v Leite de vaca puro e derivados Ovo: Cozido, mexido, omelete.
***¥(Os pdes da padaria sdo receitas sem ovos e sem leite, pode haver contaminagdo cruzada por equipamentos e utensilios.

Alimentos que contém trigo: Bolo, cuca, bolacha, massa sem ovo.
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