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Plano de Contingéncia do Municipio de S&o Paulo das Missdes para a Infeccdo Humana

pelo novo Coronavirus (COVID-19)

Introducéo

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério nacional da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Em 09 de janeiro, houve a divulgacao
da deteccdo de um novo coronavirus (2019-nCoV) em um paciente hospitalizado com
pneumonia em Wuhan. Desde entdo, casos da doenca tém sido registrados em outras cidades
da China e em outros paises.

A avaliacdo de risco da OMS, a partir de 27/01/2020, classifica a evolugdo deste
evento como de Risco Muito Alto para a China e, de Alto Risco para o nivel regional e global.
Em 30/01/2020, a OMS declarou o surto de Doenca Respiratdria Aguda pelo 2019-nCoV
como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. Assim, todos os paises
devem estar preparados para conter a transmiss@o do virus e prevenir a sua disseminacéo, por
meio de vigilancia ativa com deteccdo precoce, isolamento e manejo adequados dos casos,
investigagdo/monitoramento dos contatos e notificacao.

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizagdo Mundial da
Saulde, e para a promocdo oportuna das articulagdes intersetoriais e intrasetoriais necessarias

para a eficaz implementacao das acGes de prevencéo, preparacao e enfrentamento.
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A Secretaria Municipal de Saude e Assisténcia Social do Municipio de Sao Paulo das
MissBes constituiu o Plano de Contingéncia de Operacdes de Emergéncias 2019- nCoV, o
qual estd em consonancia com o Plano de Contingéncia Estadual e Nacional para Infeccédo

Humana pelo novo Coronavirus.

OBJETIVOS

Descrever as acOes de Vigilancia e Atencdo em Saude na area de abrangéncia
municipal, baseado no modelo do Plano de Contingencia e A¢do do Estado do RS, a serem
executadas frente a deteccdo de um caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(CODIV-19);

Minimizar riscos a populacédo frente a um caso suspeito de COVID-19;

Divulgar informag6es em saude;

Estabelecer estratégias de Comunicacdo de Risco;

Orientar a adogdo de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI.
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3. DEFINICOES DE CASO E AGENTE ETIOLOGICO

As acles descritas a seguir sdo embasadas no conhecimento atual sobre o novo
Coronavirus (CODIV-19) e estdo em consonancia com as orientacfes da Secretaria Estadual
de Saude do Rio Grande do Sul, do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude.
As mesmas serdo amplamente divulgadas nos servicos de Saude Publica municipal.

Todo o caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (CODIV-19) deve
ser tratado como um alerta. A tomada de decisdo sera realizada apos discussdo conjunta entre
todos os entes envolvidos (municipio, coordenadoria, estado e Anvisa — areas de portos,
aeroportos e fronteiras e Ministério da Saude).

As acdes pertinentes devem ser desencadeadas a partir da defini¢cdo de caso suspeito

de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (CODIV-19), que no momento atual é:

3.1 DEFINICOES DE CASO CASO SUSPEITO:

Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem
internacional de qualquer pais e apresente: Febre! e pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2< 95%, sinais
de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU

Situagdo 2 — CONTATO PROXIMO?2: pessoa que, nos Gltimos 14 dias, teve contato
proximo com caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: Febre! OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de

02< 95%), sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia)
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' FEBRE > 37,8°C. Pode ndo estar presente em alguns casos como: pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacGes possam ter utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisao
deve ser registrada na ficha de notificacdo. Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo
ndo mensurada.

2 CONTATO PROXIMO: Uma pessoa que teve contato fisico direto (exemplo: aperto
de méaos); Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
(exemplo: goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecidos ou lengos de papel usados e
gue contenham secrecdes); Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou
mais a uma distancia inferior a 2 metros; Um profissional de satde ou outra pessoa que cuide
diretamente de um caso de COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam
amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamento de prote¢do Individual (EPI)
recomendado, ou com uma possivel violagdo do EPI; Um passageiro de aeronave sentado no
raio de dosi assentos de distancia (em qualquer dire¢cdo) de um caso confirmado de COVID-
19; seus acompanhantes ou cuidadores eos tripulantes que trabalham na se¢édo da aeronave em
que o caso estava sentado. Dentre as atualiza¢es do cenario epidemiologico, o Ministério da
Saude incluiu novas definices:

# CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe
no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 e apresente: Febre OU Pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de

02< 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) OU
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Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca,

calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia

# CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) e
CRITERIO LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-
PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.

CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico
de contato proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19,
que apresentar febre OU pelo menos um dos sinais e sintomas 7 respiratéorios, nos Gltimos 14

dias ap6s o contato, e para o qual ndo foi possivel a investigacdo laboratorial especifica.

# CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente confirmacao laboratorial para outro
agente etioldgico OU resultado negativo para SARS-CoV-2.

Para definicdo de caso suspeito, € importante salientar que:

e Além do quadro clinico, a identificacdo da procedéncia e do roteiro de viagem nos
ultimos 14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais e cidade,
namero de voos, datas, etc);

e Deve-se levar em consideracdo os paises com transmissdo local da doenca e/ou
contato com caso suspeito ou confirmado de COVID-1, conforme defini¢bes a serem
estabelecidas pela Oms, Ministério da Salde e Secretaria Estadual de Saude do Rio

Grande do Sul. Ressalta-se que essas definicdes podem sofrer alteracdes diariamente.
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Ao se definir um caso como suspeito, compete a quem acolheu o caso, em cada nivel de
atencdo a saude, publico ou privado:
e Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacdo de mascara cirdrgica e
segregacdo em area com pouca ou nenhuma circulagdo de pessoas;
e Notificacdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (contato telefénico e

preenchimento da ficha de notificacdo disponivel no site: http://bit.ly/2019-ncov);

e Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientacdes em relacdo ao transporte e
internacdo dos casos suspeitos graves de acordo com a regulacéo local e estadual.

e Proceder a coleta de 1 (UMA) amostra de swab (ANEXO 3);

e Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, 0os quais deverdo ser
acompanhados pelos préximos 14 dias a contar da data do contato;

e E importante que a equipe de Atencdo Basica do territorio deste paciente seja

informada do caso.

3.2 AGENTE ETIOLOGICO
Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccGes respiratorias. O novo agente
do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap0s casos registrados na China. Provoca a doenga

chamada de coronavirus (COVID-19).

ESTRUTURAS DE COMANDO E NIVEIS DE RESPOSTA
O COE 142 ¢ uma estrutura organizacional que tem como objetivo promover resposta
coordenada por meio da articulagéo e da integracdo dos atores envolvidos. A sua estruturagcdo

permite a analise dos dados e das informagdes para subsidiar a tomada de decisdo dos gestores
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e técnicos, na definicdo de estratégias e acOes adequadas e oportunas para enfrentamento de
emergéncias em saude publica.

Este plano € composto por trés niveis de resposta, aos moldes do Ministério da Saude:
Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica.

Cada nivel é baseado na avaliacdo do risco doCOVID-19 afetar o Brasil e o impacto
na saude publica.

Nivel de resposta: Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situacdo em que 0 risco de
introducdo do COVID-19 no Brasil seja elevado e ndo apresente casos suspeitos.
Nivel de resposta: Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em que ha caso
suspeito de acordo com a definicdo de caso atual, conforme previsto no Capitulo IV, Secéo I,
Artigo 15 da Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigdes para a
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, as seguintes atribuicBes: XIII - para atendimento de necessidades coletivas,
urgentes e transitorias, decorrentes de situagdes de perigo iminente, de calamidade publica ou
de irrupcdo de epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa correspondente
podera requisitar bens e servigos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes
assegurada justa indenizacéo.

Neste nivel a estrutura do COE serd ampliada com a presenca de 6rgéos fora do setor

salde, mas que tenham relagdo com a resposta coordenada do evento.
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Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)

Nivel de resposta de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)
corresponde a uma situacdo em que ha confirmacéo de transmisséo local do primeiro caso do
COVID-19, no territorio nacional, ou reconhecimento da declaracdo de Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS).
Estas situacdes configuram condicGes para recomendacdo ao Ministro da Salde de declaracédo
de ESPIN, conforme previsto no Decreto n° 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde
sobre a declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN.

Artigo 4° A declaracdo de ESPIN sera efetuada pelo Poder Executivo federal, por
meio de ato do Ministro de Estado da Saude, ap6s anélise de recomendacdo da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, nos casos de situacdes epidemioldgicas.

Este nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases

Fase Contencdo: Todas as acOes e medidas sdo adotadas para identificar
oportunamente e evitar a dispersdo do virus.

e Toda rede de atengdo a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase, com o
objetivo de maior sensibilizacdo dos profissionais de salde para detec¢do de
casos suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem como refor¢o do uso
de EPI.

e Isolamento domiciliar para casos leves para evitar a ocupacdo de leitos
desnecessariamente.

e Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e aquisi¢des
emergenciais podem ser acionadas, caso necessario.

Fase Mitigacdo: Tera inicio quando forem registrados 100 casos positivos do COVID-19.
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e Nesta fase as acfes e medidas sdo adotadas para evitar casos graves e obitos.
Fortalecimento da atencdo PRIMARIA, com a adogdo das medidas ja estabelecidas nos
protocolos de doencas respiratorias.

e Medidas de atencdo hospitalar para os casos graves e medidas restritivas
individuais de isolamento e quarentena domiciliar para os casos leves, devem
ser adotadas para evitar 0bitos e 0 agravamento dos casos.

e Caso seja evidenciada a possibilidade de superacdo da capacidade de resposta
hospitalar para atendimento dos casos graves, adaptacdo e ampliacdo de leitos
e areas hospitalares e a contratacdo emergencial de leitos de UTI pode ser
necessaria, com o objetivo de evitar dbitos.

Ajustes no nivel de resposta

Em situacdes epidémicas, as etapas iniciais da resposta sdo realizadas com base em
poucas ou frageis evidéncias. A avaliacdo de riscos nessas circunstancias requer flexibilidade
e, possivelmente, erros por precaucdo. O nivel de resposta serd ajustado adequadamente
quando uma melhor avaliacdo de risco puder ser feita a luz de mais informac6es disponiveis

tanto no territorio nacional como mundialmente.

ELABORAC}AO DE PLANOS LOCAIS

A estruturacdo da resposta em trés niveis € geralmente usada em planos de preparacao
e resposta em todo o mundo.

Deste modo, recomenda-se que as Secretarias de Saude dos Municipios, aos moldes da

estadual e federal, bem como servicos de saude publica ou privada, agéncias, empresas,

Rua Independéncia, 536 — CEP 97980-000 — Fones: (55) 3563-1110/ 1122/ 1133 — Fax: (55) 3563-1285 — CNPJ:
87613642/0001-44

“CANTAO SUICO DAS MISSOES”



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
Prefeitura Municipal -
S0 Paulo das Missoes -

Sde Paulo das Missdes
Adm.: 20132016

tomem nota deste plano na elaboracdo de seus planos de contingéncia e medidas de resposta.
Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos.

Dentre os aspectos a serem tratados nos planos locais recomenda-se:

A) Deteccdo oportuna do caso suspeito, seguindo a definicdo de caso suspeito
atualizada conforme fluxo do ANEXO 1.

B) Fluxo de atendimento e de encaminhamento dos casos suspeitos, levando em conta
sua gravidade.

C) Fluxo de encaminhamento e de encaminhamento dos casos confirmados, levando
em conta sua gravidade.

D) Estratégia de educacao/capacitacdo para manejo de situagdes, considerando a
gravidade.

E) Particularidades locais que garantam adequado manejo das situagdes identificadas,

otimizando o uso dos recursos de saude.

VIGILANCIAS DOS PONTOS DE ENTRADA:

E uma das principais acbes a serem desenvolvidas, uma vez que no cenario
epidemioldgico atual ndo ha circulacéo evidenciada do novo Coronavirus (COVID-19) no RS
e que a entrada do agente se daria através de viajantes (brasileiros e estrangeiros) com sinais e
sintomas compativeis com o novo Coronavirus (COVID-19).

Os principais pontos de entrada identificados no RS sd@o: o Aeroporto Internacional
Salgado Filho, situado em Porto Alegre, o Porto de Rio Grande e as fronteiras com a
Argentina e o Uruguai. O aeroporto conta com Plano de Contingéncia para Evento de Saude

Publica de Interesse Internacional, implementado e atualizado.
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Os Principais pontos de entrada na regido da 142 Coordenadora Regional de Saude séo
0s municipios de fronteira com a Argentina: Alecrim, Doutor Mauricio Cardoso, Novo
Machado, Porto Lucena, Porto Maua e Porto Vera Cruz.

Caso seja identificada a presenca de viajante com anormalidade clinica compativel
com quadro suspeito de novo Coronavirus (COVID-19), em veiculo de transporte terrestre, o
PVPAF entrara em contato com a CVPAF/RS/Anvisa e a SES/RS. Estes avaliardo em
conjunto com o Ministério da Saude se as informacgdes recebidas sobre o viajante sdo
compativeis com a definicdo de caso suspeito. Se o caso for enquadrado como suspeito de
novo Coronavirus (COVID-19), acionard imediatamente as equipes de saude local para

orientagBes em relacdo as condutas frente ao caso de acordo com o fluxo (Anexo 1)

Autoridades Sanitarias para notificacdo

142 Coordenadoria Regional de Saude: (55) 3512-5277

Centro Estadual de Vigilancia em Salde da SES/RS: (51) 9 8501-6882 e/ou Disque
Vigilancia: 150

Ministério da Saude: 136 e/ou 0800 644-6645

A equipe de vigilancia envolvida na investigacdo devera:

- Abrir o link: http://bit.ly/2019-ncov

- Preencher a Ficha de Notificacdo - Fazer o download da ficha ja preenchida

- Enviar para coers@saude.rs.gov.br

- Imprimir copia que devera acompanhar as amostras ao LACEN.

- Entrevistar os possiveis contactantes do caso suspeito e manter monitoramento.
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Em caso de pacientes com quadro sem gravidade o Servico de Saude orienta
isolamento domiciliar e recomendacfes de cuidados seguindo protocolo do Ministério da
Saude. Em caso de pacientes com sinais de gravidade removidos aos hospitais de referéncia,
manter o paciente em isolamento seguindo protocolo do Ministério da Saude. O Posto da
ANVISA recepcionara os viajantes (passageiros e tripulantes) e fara a identificacdo dos
comunicantes/contactantes do caso suspeito.

A ANVISA identificard os viajantes compativeis com defini¢cdo de contato de caso
suspeito e repassarad a vigilancia local e/ou SES/RS para o monitoramento por 14 dias, na
busca de novos casos. Avaliar os contactantes devendo ser realizada a busca ativa de contatos
préximos (familiares, colegas de trabalho, entre outros, conforme investigacdo), orientacdo
sobre a possibilidade de manifestagdo de sintomas e da necessidade de permanecer em
afastamento temporario em domicilio, mantendo distancia dos demais familiares, além de
evitar o compartilhamento de utensilios domésticos e pessoais, até que seja descartada a
suspeita.

Orientar que individuos proximos que manifestarem sintomas procurem
imediatamente o servigo de saude, preferencialmente a Equipe de Atengdo Baésica do

territorio.

VIGILANCIAS EM SERVICOS DE SAUDE

Um caso suspeito de COVID-19 podera ser detectado na triagem de um servi¢o de
salde, tanto na capital como no interior, ja que o periodo de incubacdo é de até 14 dias e ele
pode ndo ter sido detectado nos pontos de entrada. Nesse caso, isolar imediatamente o

paciente nas melhores condicBes possiveis e colocar mascara cirargica. Notificar
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imediatamente a Vigilancia em Saude Municipal e/ou Estadual que, por sua vez, notificara o
Ministério da Saude. As autoridades sanitarias do Municipio, Estado e do Ministério da Saude
realizardo a avaliacdo epidemioldgica do evento e no caso de enquadramento como caso
suspeito de COVID-19 desencadeardo as medidas previstas no fluxo (Anexo 1).

A vigilancia em saude municipal identificara os possiveis contatantes devendo ser
realizada a busca ativa por contatos proximos (familiares, colegas de trabalho, entre outros,
conforme investigacdo) devendo ser orientados, sob a possibilidade de manifestacdo de
sintomas e da necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio, mantendo

distancia dos demais familiares, até que seja descartada a suspeita.

Autoridades Sanitarias para notificacado

Vigilancia em Saude do municipio (55) 9 96807056

Centro Estadual de Vigilancia em Saude da SES/RS - 51 985016882 e/ou Disque
Vigilancia 150;

Ministério da Saude - 136.

O numero de profissionais de saude envolvidos deve ser o menor possivel. As
orientagdes aos profissionais de salde que atenderdo o caso deverdo seguir as orienta¢fes do

protocolo do Ministério da Saude. (Anexo 2).

ASSISTENCIA EM SAUDE
Os servicos de saude deverdo estar preparados para:
e Organizar a rede de atencdo para o atendimento aos casos de Sindrome Gripal (SG) e

Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG).
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e Identificar precocemente pacientes suspeitos.

e Pacientes suspeitos devem utilizar méscara cirurgica desde 0 momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o
mais rapido possivel.

e Qualquer profissional que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara N95, nas exposi¢fes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente mascara cirdrgica em
exposicOes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

e Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizagéo.

e Os municipios e instituicbes devem reforcar a provisdo de todos 0s insumos, como
sabdo liquido, alcool gel e EPI, devem ser reforcados pela instituicdo, bem como
higienizantes para os ambientes.

e Garantir estoque de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes.

e Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG (fosfato de oseltamivir)
de acordo com a indicacgdo do protocolo de tratamento de Influenza.

e Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem nao necessitar
de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é necesséario
avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o ambiente residencial é adequado e
se 0 paciente é capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de
salde.

Nos casos em que e recomendado isolamento nos servicos de satde ou internacdo hospitalar,

0s municipio deverdo seguir o fluxo habitual de internacdo e remocgéo ( de acordo com a
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resolucdo CIB 005/2018). Em casos que precise regulacdo do acesso, contatar a central

Estadual de Regulacdo Hospitalar e/ou as centrais municipais.

VIGILANCIA EM SAUDE (EPIDEMIOLOGICA E SANITARIA)
Infeccdo humana pelo COVID-19: CID 10: UO07.1 - Infeccdo respiratéria pelo Novo
Coronavirus

A vigilancia epidemiolédgica de Infeccdo Humana pelo COVID-19 esta sendo
construida a medida que a OMS consolida as informacfes recebidas dos paises e novas
evidéncias técnicas e cientificas sdo publicadas. Deste modo, este Guia de Vigilancia
Epidemioldgica estd sendo estruturado com base nas agdes ja existentes para notificacéo,
registro, investigacdo, manejo e adocdo de medidas preventivas, em analogia ao
conhecimento acumulado sobre o SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19, que nunca
ocorreram no Brasil, além de Planos de Vigilancia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

O principal objetivo neste momento é a identificacdo, notificacdo e manejo oportuno
de casos suspeitos de Infeccdo Humana pelo COVID-19 de modo a mitigar os riscos de
transmissao sustentada no territorio nacional.

Os principais procedimentos sdo o enquadramento do caso como suspeito de acordo
com a definigdo vigente, a investigacdo epidemioldgica e a identificacdo e 0 monitoramento
de contactantes do caso suspeito, utilizando os documentos padronizados constantes no site da
SVS/Ministério da Saude e deste plano. As orientagdes das questdes sanitarias devem ser
acompanhadas pelas notas técnicas emitidas pelas areas competentes da ANVISA e

Vigilancia Sanitaria Estadual disponiveis no site da SES/RS.
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DEPARTAMENTO DE REGULACAO ESTADUAL (DRE)

Para o enfrentamento de Emergéncias de Saude Publica, o DRE sistematiza as agdes e
0s procedimentos sob sua responsabilidade, de modo a apoiar em carater complementar os
demais 6rgdos envolvidos na Rede de Atencdo a Saude.

O quadro clinico apresentando pelo paciente pode variar de leve a gravissimo,
necessitando de condutas distintas e dispositivos de salde diversos.

Para tal prevé-se, conforme avaliagdo médica:

e Casos leves/indicacdo: isolamento domiciliar e tratamento sintomatico (nédo
necessita internagdo hospitalar).
e Casos graves: internagdes hospitalares em leito de enfermaria em isolamento.
e (Casos gravissimos: internacdes hospitalares em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI).
e Na area de abrangéncia da 142 CRS a referéncia hospitalar seguira o quadro
conforme ANEXO 5.
Ainda, na aplicacdo do Plano de Contingéncia do COVID-19 serdo realizadas atividades
especificas a serem implementadas em quatro niveis:
PS: 0 acesso a leitos de enfermaria ou a leitos de UTI nos Hospitais de Referéncia serdo
regulados exclusivamente pela Central Estadual de Regulagdo Hospitalar em conjunto com as

Centrais Municipais.

Nivel O:
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Indicadores: casos suspeitos, ainda sem confirmacdo de casos no Rio Grande do Sul (RS).
Ressaltamos que a porta de entrada aos servigos de saude é a Atencdo Primaria. Acgdes:

- Os servicos de saude dos municipios deverdo seguir o fluxo habitual de internacédo e
remocdo (de acordo com a Resolucdo CIB/RS N° 005/2018). Em casos que precise a
regulacdo do acesso, contatar a Central Estadual de Regulacdo Hospitalar e/ou as centrais
municipais.

- Os hospitais gerais devem seguir o fluxo normal e estdo liberados para internar os pacientes
graves em seus leitos de isolamento de enfermaria e UTI.

Nivel 1:

Indicadores: até 100 casos confirmados dispersos no Rio Grande do Sul (RS) e/ou letalidade
mundial a partir de 3% (com casos confirmados no RS).

Acoes:

- Disponibilizar 30 leitos de enfermaria (isolamento) em hospitais das Macrorregides de
Saude.

- Disponibilizar 30 leitos de UTI (isolamento) em hospitais de referencia/retaguarda.

Nivel 2:

Indicadores: acima de 100 e menos de 500 casos confirmados no RS e/ou letalidade mundial
de acima de 5%.

Acdes:

- Disponibilizar 30 leitos de enfermaria (isolamento) em hospitais das Macrorregides de

Saude.
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- Disponibilizar 10 leitos de UTI (isolamento) em 10 hospitais nas Macrorregides de Salde do
Estado, mantendo os 30 leitos de UTI (isolamento) nos hospitais de referencia/retaguarda,

Hospital Nossa Senhora da Conceicdo e Hospital Universitario de Canoas.

- Disponibilizar 120 leitos de enfermaria clinica e 95 leitos de UTI, sendo 25 leitos de

isolamento com fluxo laminar, no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Nivel 3:

Indicadores: acima de 500 casos confirmados no RS e/ou letalidade mundial acima de 5 e
10%.

Acoes:

- Manter os 30 de enfermaria clinica (isolamento) em cada Macrorregido de Saude.

- Disponibilizar 50 leitos UTI (isolamento) reservados em 20 Hospitais nas Macrorregides do
Estado.

- Disponibilizar 50 leitos UTI (isolamento) em hospitais de referencia/retaguarda , Hospital
Nossa Senhora da Conceicdo e Hospital Universitario de Canoas.

- Manter os 120 leitos de enfermaria clinica e 95 leitos de UTI, sendo 25 leitos de isolamento

com fluxo laminar, no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Nivel 4:
Indicadores: acima de 1.000 casos confirmados no RS e/ou letalidade mundial acima de 10%.
Acgles:

- Decretar estado de emergéncia hospitalar no RS.
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- Suspender todas as cirurgias eletivas. - Acionar o Plano de Emergéncia dos Hospitais

(ocupacéo de areas ociosas e convocacao de funcionarios).

Hospitais de Retaguarda Estadual para tratamento de pacientes criticos sob Regulacéo
Estadual:

- Hospital Nossa Senhora da Concei¢do — CNES 2237571;

- Hospital Universitario de Canoas — CNES 3508528;

- Hospital de Clinicas de Porto Alegre — CNES 2237601 que, a partir de 27 de fevereiro de

2020, passou a compor oficialmente a rede estadual do RS como hospital de retaguarda.

LACEN/RS

E necesséria a coleta de UMA (1) amostra respiratoria. As coletas devem seguir o
protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus (COVID-19) (Anexo 3). A amostra
serd encaminhada para o LACEN.

Cadastrar a amostra no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), na
requisicdo preencher o campo “Agravo/Doeng¢a” COVID-19, cadastrar a mostra, no campo
PESQUISA/EXAME selecionar “CORONAVIRUS”.

As amostras deverdo estar acompanhadas da requisicdo do GAL e ficha de notificacdo
do caso suspeito (http://bit.ly/2019-ncov).

A distribuicdo dos kits de coleta serd realizada pelo LACEN. O municipio devera
solicitar para sua Coordenadoria Regional de Saude o quantitativo necessario.

A CRS ird retirar os kits no LACEN para distribuicdo. O diagndstico € realizado no

LACEN/CEVS pelo método RT-PCR com insumos produzidos pela Biomanguinhos. Em
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estabelecimentos de saude SUPLEMENTAR, incluindo laboratérios, orienta-se que o
diagnostico do COVID-19, seja realizado por meio de RT-PCR em tempo real. Desde que
estiver usando esse método, todos os laboratdrios publicos ou privados que identificarem
casos confirmados por COVID-19 pela primeira vez deverdo submeter a contraprova

realizada pela referéncia enviando a amostra para o Lacen.

COMUNICACAO SOCIAL

As acdes de comunicacdo sdo parte essencial na resposta a situacdes de emergéncia em saude.
Dessa forma, a principal tarefa da assessoria de comunicacdo dos 6rgaos publicos é prestar
informacdes precisas e em tempo habil para preparar a populacdo para o enfrentamento de um
cenario de inseguranca e evitar panico. E importante também trabalhar em sintonia com a
estratégia de comunicacgdo a nivel regional e estadual sobre a doenca e formas de contégio,

além da disponibilizacéo de fontes e outras informacdes para imprensa.

Publico-Alvo e Objetivos de Comunicagao

e Populacdo em geral — manter a populacao informada e evitar reagdes sociais contra os
pacientes, motivadas pela desinformacao;

e Profissionais de Salde — além de serem informados, & preciso contribuir no
esclarecimento dos profissionais sobre qual sera a sua participagdo no processo e nos
acontecimentos;

e Gestores da rede publica — contribuir na organizacdo do setor e na manutengdo de um

discurso unificado com o governo federal;
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Viajantes e turistas — informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio na rede publica
para casos de suspeita da doenca;

Profissionais de portos e aeroportos — reforcar orientagcbes importantes para a
populacgéo;

Redes Sociais — manter internautas informados e monitorar boatos, fake news e
mensagens, respondendo quando necessario.

O acompanhamento e a divulgacao dos fatos teréo absoluta transparéncia;

O sistema de saude publica esta preparado para atender essa emergéncia de salde;

Todas as medidas necessarias a protecdo da populacéo brasileira estdo sendo tomadas.

Medidas Estratégicas

Definicdo de um Unico porta-voz sobre o assunto para ndo haver discordancia de fala
dentro do COE 142 CRS para garantir o alinhamento com as informacdes da regional
de saude, Secretaria Estadual de Saude e demais 6rgdos envolvidos. A comunicagdo
direta a imprensa fica por conta do coordenador regional de satde 142 CRS.

Serdo avaliadas as mudangas de cenario, especialmente em caso de notificacdo de caso
suspeito no estado, para possivel realizacdo de coletivas de imprensa para 0 anincio
dos cenérios subsequentes;

Esgotar as davidas dos jornalistas, tanto em possiveis coletivas, quanto na relacdo
cotidiana com profissionais da comunicagdo, reforcando a transparéncia e a firmeza
sobre as declaracoes;

Definir equipe especifica na assessoria de comunicagéo para trabalhar no assunto
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Acdes sugeridas

Monitoramento de midia com atencéo especial para midia regional;
Monitoramento de redes sociais, prevendo intervengdes personalizadas das
autoridades/porta-voz estadual com comentarios para possiveis correces de
informacdes;

Reunido com equipe do COE da 122 CRS para compartilhar informacbes e
alinhar atuacdo;

Estabelecer parcerias com entidades de profissionais de salde para criar canais
de comunicacdo e informacéo;

Abordagem a meios de comunicacdo regionais para sensibilizar e estabelecer
um canal de confianga para informar sobre fatos novos, evitando panico e a
difusdo de informagdes incorretas;

Elaboragdo e divulgacdo de artigos de opinido para esclarecimentos sobre o
tema;

Entrevistas para refor¢co da comunicacao em radio.

A capacitacdo das equipes de atencdo a saude responsaveis pelo atendimento,
colheita de amostras, transporte e assisténcia direta ao paciente

suspeito/confirmado de COVID-19 sera realizado pelo CO 142 CRS.

ORIENTACOES GERAIS

Até 0 momento ndo ha vacina, nem medicamento especifico para o tratamento da

Infeccdo Humana pelo COVID-1, no entanto, estudos estdo ocorrendo neste aspecto. No

atendimento, devem-se levar em consideracdo os demais diagnosticos diferenciais pertinentes
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e 0 adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para Influenza, nédo retardar o inicio do

tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de Influenza.

COMITES MUNICIPAIS
Comissdo Municipal de Enfrentamento ao COVID-19:
Formado em carater de urgéncia para discussao social a respeito da pandemia COVID-
19, que auxiliara na divulgacdo e debate de medidas sanitarias para este assunto, formada por:
- Brigada Militar
- Hospital de Caridade S&o Paulo das Missdes
- ACI
- Sindicato dos trabalhadores rurais

- Vigilancia em Saude.

Comité de Enfrentamento para COVID-19 e demais endemias circulantes:

Formado para elaboragdo das estratégias municipais de enfrentamento a endemias e
para as tomadas de decisdes referentes aos fluxogramas municipais de atendimento na
Atencdo Primaria de Sao Paulo das Missdes. Ainda é responsavel pela atualizacéo de dados a
respeito do COVID-19 ao restante da equipe, para que esta possa atender as normativas do

Ministério da Saude e garantir a saude da populacao.
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REFERENCIAS
Os documentos citados, além de outras atualiza¢Ges, podem ser encontrados nos sites oficiais.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

http://saude.qgov.br/

https://saude.rs.qov.br/inicial
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ANEXO 1 FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTOS PARA O ENFRENTAMENTO AO
~ CovID-19 )
ATENGAO BASICA DE SAO PAULO DAS MISSOES

| Usudrio chega na receppdo da ESF 1. |

4

Acolhido ao lado de fora da recepgdo, por profissional da
aquipa (com EP1 adequados).

l Oueixa respiratdria efou febre aferida ou referida I

I J

« Permanece na frente da EFS | + Recebem mascara cirdrgica e higiene de
mdos

= Usudrios entram na unidade de 2 em 2
+ S5S8o conduzidos ao ESF | (fora)
+ Apds triados (com definicdo de casa prévio,

com perguntas simples sem contato fisico
com paciante)

« Higienizam-s& com alcoal 70%

« Sentam-sa em cadeiras sinalizadas
para evilar aproximacio.

e Renovagso de receita, + Casos positivos suspeitos s3o isolados em
« Consultas de urgéncia, l

amergéncias e qua merecem

atengdo in loco Caso suspeitoy
«  Triagem controlada proniivel

1 e \u
[sm ]

Vacinacio esta sendo feita fora da

unidade de salide l l

-Realizada limpeza frequentemente (no - Isolamento em sala Orientagio & liberagio
consuitorio sempre apds consua) Nendmentomdico reidénci por 14 dae)

- Motificagio e conduta
conforme M5 (Definigo de
caso)
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|- Definigdo de caso |

o

-
Definir a referéncia no municipio para o usudrio comunicar:
Fone(s):[55) 3548-1162  Responsdwvel(s) Luciame LW Bastian
Infiorrnar: dados do paciente (nome, idade, telefone, sintomas (caracteristicas e datas),
wiagem recente (local, tempo e datas)
Considerar hordrio de expediente e fora de expediente, incluindo final de semana

—

CASO SUSPEITO |
[

4

I'lDTIFIII.'.AE.ﬁﬂ IMEDIATA A CRS
Fone: 3512 5277
Respinsdvel pela notificacho no municipio| : Luciane LW Bastian
Link para notificacio: hetp:/ /ity 2019-noow
e-mail para o coe rs: coers@savde.rs.gowv.br com obpia para o COE

r

INVESTIGACAD DO CASO ISOLAR O PACIENTE:
[vig. epidemioldgica do municipio &m conjunta com o coe Orfertar méscara cirbrgica desde o momento em que far
regicnal] identificada no acolhimenta até sua chegada ao local de
| Brofistinnal nue fark 2 inectivacin: | uriane BW Raetian J isolamento, que deve ocorrer o mais ripido possivel
COLETAR UMA AMOSTRA
AVALLACAD CLINICA o
de secreches respiratdrias [observar
(Equipe LIBS) recarmendaciies do plane municipal)
| ' “ ' 1
T -
ACONDICIONAR E
SEM SINAIS DE GRAVIDADE COM SINAIS DE GRAVIDADE EMCAMINMAR AG LACEN
(Com copia da notificacio e
| 1 J ficha do GAL)
1
ACONDICIONAR E
SEM SINAIS DE GRAVIDADE COM SINAIS DE GRAVIDADE St e ]
|Com copla da notificagio e
o ficha do GAL)
L
] W
] Buscar atendimento no hospital de referéncia
ISOLAMENTO DOMICILIAR até a
melhora dos sintomas ou resultado Narme do hospital: Santo Afanso

negativa do exame - y
i |

| Sem critério para

. internagio em UTI Corm critério médicn de internacio em UTL
- Cadastrar usudrio no GERINT
Hospital de referéncia:
Recomendar as medidas de P I ! J
precaucdo & monitorar os ) Wida & Sailids | ]
contatos por 14 dias 7

Remaogdo ao hospital regulado pela Central
Estadual de Regulagio de Leitos (através do SAMU
o Central Fetadial de Remilarin
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ANEXO 2 RECOMENDAGCOES PARA PESSOAS QUE PREENCHAM A

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
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ANEXO 3 FORMULARIOS DE ACOMPANHAMENTO CASO SUSPEITO E
CONTATOS

FICHA DE MONITORAMENTO POR TELEFONE - SINDROME GRIPAL E CASOS
COVID-19

Unidade de Saude

Paciente

Idade

Telefone

() Casos com resultado positivo para COVID 19

() Suspeito de SG atendido na unidade de saude que nédo colheu exame
() Pacientes com SRAG que receberam alta hospitalar

Motivo:

() 1° Ligacéo () Continuidade do Monitoramento Data:
Pessoa que respondeu as perguntas:
Grau de ligacdo/parentesco
Data do inicio dos Sintomas:
Tempo de isolamento (em dias):
Tem Atestado: () sim () ndo

Respostas pelo proprio paciente ou pessoa que atendeu ao telefone
Onde (NOME DO PACIENTE) esta agora?
Quantas pessoas moram com (NOME DO PACIENTE) (ndmero de pessoas);
() mora sozinho(a).

Tem alguém mais proximo acompanhando (NOME DO PACIENTE)? ()sim () ndo
E um () Familiar () Cuidador () Vizinho () Outro:

Como ja foi dito, precisamos saber como tem passado nos ultimos dois dias:

SINAIS/ SINTOMAS:

Febre: ()sim ()néo Usou termdmetro para medir? ()sim () néo

Se sim, qual foi a maior temperatura?

Tosse: () sim () ndo

Dor de garganta: () sim () néo

Dificuldade de respirar: () sim () nao

Esta respirando mais forte ou mais rapido que o normal mesmo quando esta sem fazer nada?
()sim ()ndo  ()N&o sabe

Fica sem folego ou muito cansado quando precisa falar? () sim () ndo ()N&o sabe
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Se alguma das respostas acima for positiva, pergunte:

Tem algo que vocé conseguia fazer ontem, mas ndo consegue fazer hoje? () sim () nao (
)N&o sabe.

Se sim, 0 qué?
Alguma coisa que vocé faz te deixa sem folego hoje? () sim () ndo ( )N&o sabe
Se sim, 0 qué?
Presenca de Sintomas

Sistémicos Sintomas Respiratérios Outros Sinais de alerta

() Mialgia () Coriza () Cianose

() Diarreia () Espirro () Sonoléncia/Baixo nivel
() Nausea/ Vomito () diminuig&o ou perda de consciéncia

() Cefaleia absoluta do olfato () Hipotensao/Lipotimia

Ja tem algum outro problema de satde? — investigando as comorbidades

() Diabetes () AVC () Cancer ()Asma () DPOC/Enfisema
() Cardiopatias (doencas do coracdo) () Hipertensdo () Doenca renal
() Imunossupressao Esta controlada? () sim () ndo

Outro problema de saude:

CLASSIFICAR ESTADO CLINICO

() Leve () Moderado () Grave
CONDUTA

() Manter Isolamento Domiciliar () Procurar a Unidade de Saude
() Qutra:

Existe desenvolvimento de sindrome respiratoria em familiares do paciente? () sim () nédo
Observagéo:

Nome do profissional:
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Anexo 4. COORDENACAO DE SAUDE MENTAL, ALCOOL E OUTRAS DROGAS

O Plano de Contingéncia em Saude Mental e Apoio Psicossocial € um complemento
ao Plano de Contingéncia em Satde do Municipio de Séo Paulo das Missoes.

O objetivo deste Plano de Saude Mental e Apoio Psicossocial é agregar respostas ao
Plano de Contingéncia em Saude do Coronavirus para o Municipio de Sao Paulo das Missdes.
Diante da complexidade de situacGes de emergéncia, e neste caso, deflagradas em contexto
global, com o avanc¢o de contaminacdo pelo novo coronavirus (SARS CoV-2).

Ainda, buscamos apresentar acBes em salude mental e apoio psicossocial,
estrategicamente orientada pelos cendarios epidemioldgicos, permitindo respostas adequadas,
rapidas e oportunas para prevenir, conter, acompanhar, tratar e mitigar os efeitos da pandemia
(Covid 19) causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2).

Para preparar os municipios do Rio Grande do Sul para o enfrentamento dos eventuais
desdobramentos em saude mental decorrentes da Pandemia, a Secretaria Estadual de
Saude/RS recomenda a estruturacdo de seus Planos Municipais de Cuidados em Saude Mental
e Apoio Psicossocial no Contexto da Pandemia da COVID-19, com vistas a programacoes a

serem executadas “antes”, “durante” e “depois” da referida emergéncia de saude publica.

ANTES
e Informacgdes educativas sobre formas de contagio, com énfase para 0s grupos
vulneraveis, do ponto de vista psicossocial;
o Informar a populagdo nos meios de comunicacdo (radio, telefone de uso
especifico da pandemia e redes sociais), para atuar de modo adequado,
proteger-se melhor e ser menos vulneravel do ponto de vista psicossocial.

o OrientacOes para filtrar noticias sensacionalistas para o cuidado emocional.
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e Sensibilizacdo e informacao sobre a SMAPS durante a epidemia COVID-19;
e Matriciamento de equipes e profissionais de saide em SMAPS.
e Identificacdo dos grupos vulneraveis do ponto de vista psicossocial;
o Através de busca ativa de pessoas em situacao de vulnerabilidade psicossocial.
e Protecdo preventiva para toda populacdo: distanciamento social, isolamento social
voluntario ou quarentena, caso seja necessario;
e Estimulo a solidariedade e incentivo a participacdo da comunidade;
e Organizacao da rede de atencdo psicossocial adaptada a epidemia;

o Através do agendamento de horarios para atendimento individualizado.

DURANTE
e Auvaliacdo rapida das necessidades psicossociais da populacao;
e Apoio as acBes fundamentais de deteccdo precoce, notificacdo, atencdo, controle da
propagacao e identificacdo dos sofrimentos psicossociais agudos mais recorrentes;
e Informacdo e orientacdo sobre: 0 que esta ocorrendo, acGes desenvolvidas e o0 que as
pessoas devem fazer;
o Orientac6es sobre ansiedade, sindrome do panico e depressao.
o Informagdes para 0s grupos operativos a respeito de alimentacdo saudavel que
propiciam o aumento da imunidade e também habitos de higiene como forma

de prevencao e autocuidado.

e Transmitir organizagéo, seguranca, confianca, apoio e a&nimo;
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e Manutencdo dos servicos publicos essenciais para a atencdo, cuidado, promocao da
dignidade e garantia de subsisténcia;
o Manter atendimentos essenciais.
e Apoio e atencdo psicossocial online ou presencial, considerando a urgéncia e os
regulamentos de biosseguranca, de acordo com os diferentes grupos e demandas;
o Agdes em saude mental com o foco na promocéo da saude, fortalecimento da
resiliéncia e ampliacdo de redes de cuidado e de solidariedade. Realizacdo de
atividades coletivas que facilitem o compartilhamento de sentimentos e
experiéncias valorizando as estratégias desenvolvidas para enfretamento da
pandemia e também a oferta de apoio psicolégico on-line, para quem sentir
necessidade deste tipo de atendimento.
o Assegurar a continuidade dos pacientes ja acompanhados pela Rede de
Atencdo Psicossocial antes da ocorréncia da pandemia.
e Promover mecanismos de cuidado muatuo, suas redes socioafetivas e suporte
comunitério;
e Favorecer a construcdo de redes solidarias;
o Criacao de redes sociais especificas no tempo de pandemia.
e Primeiros Cuidados Psicoldgicos (PCP) oferecido por todos os profissionais da linha
de frente ao cuidado, em especial, as familias afetadas diretamente.
e Assegurar a continuidade dos pacientes ja acompanhados pela Rede de Atencédo
Psicossocial antes da ocorréncia da epidemia;
e Acolhimento e garantia de atencéo psicossocial para situagfes emergenciais, como por

exemplo: crise psicotica, tentativa suicidio, entre outras;
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e Garantia de monitoramento do risco psicoldgico de pacientes suspeitos ou
confirmados que estejam em isolamento domiciliar;

e Promover cuidados psicossociais e de salde mental para equipes de resposta.

DEPOIS

Investir em estratégias qualificadas de comunicacdo social que favoreca a

recuperacao;

» Capacitacdo e supervisdo para as equipes gque trabalham na fase de recuperacao;

» Implementacdo das acdes especificas SMAPS na rede SUS, como parte de um plano
de recuperacao psicossocial de médio prazo (6 meses, no minimo);

» Fortalecer as a¢0es e projetos sociais que promovam a vida;

« Monitorar e avaliar experiéncias e as licbes aprendidas.
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