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INTRODUGAO

O termo de Colaboragéo firmado entre Associacédo de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Alegria — APAE e o Municipio de Alegria, RS, tem como objeto a Estruturagdo da Rede de
Servicos do SUAS para o Servico de Protegdo Social Especial de Média Complexidade
oferecido na Apae.

A APAE de Alegria tem por missdo promover e articular agdes de defesa de
direitos, prevencdo, orientagbes, prestagdo de servigos, apoio a familia, direcionadas a
melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construgéo de uma sociedade
justa e solidaria.

O Plano de Trabalho é executado de forma planejada, continua e sistematica pela
equipe multiprofissional que desenvolve seu trabalho visando a promogéo da autonomia,
inclusdo social e melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, em concordancia
com as legislacdes que regem a politica de atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual,
multipla e Transtornos do Espectro Autista, nas dependéncias da APAE de Alegria, nas
residéncias das familias atendidas e em espagos publicos da comunidade. A equipe
interdisciplinar utilizara recursos que vise estimular o conhecimento e a participagdo das

familias visando o fortalecimento de vinculos e maior conhecimento para a concretizagéo da
garantia de direitos.
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ORGANIZAGAO PARCEIRA: ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE
ALEGRIA - APAE

TERMO DE FOMENTO N° 004/2022
Periodo de Execucgédo: Agosto/22 a Julho/2023.

ATIVIDADES REALIZADAS NESTE PERIODO:

A Apae de Alegria vem resignificando seus servicos, ofertando atendimentos na area de
Assisténcia Social, Saude e Educacéo buscando a autonomia dos atendidos.

Trabalha com o objetivo de promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, preferencialmente com deficiéncia intelectual, multipla e TEA — Transtorno do Espectro
Autista, em seus ciclos de vida: criancas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o
pleno exercicio da cidadania;

Presta servico de habilitagéo e reabilitagdo ao publico e a promogéo de sua integracéo a vida
comunitaria realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou
cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e para suas familias;

Atua na definicdo da politica municipal de atendimento a pessoa com deficiéncia, em
consonéncia com a politica adotada pela Federag&o Nacional e pela Federacéo das APAEs do Estado,
coordenando e fiscalizando suas agdes.

Promove efou estimular o desenvolvimento de programas de prevengdo, de promocdo, de
protecao, de incluséo, de defesa de direitos da pessoa com deficiéncia e de apoio e orientacdo a suas
familia e comunidade.

Foram abordados os seguintes aspectos em todas as atividades:

ASPECTOS MOTORES: Com o Objetivo de Oportunizar momentos que levem o(a) usuario(a) a
conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas potencialidades s seus limites, desenvolvendo e
valorizando habitos e cuidados com a prépria satde e bem estar dentro do espaco fisico em que esta
inserido.

- ASPECTOS AFETIVOS: Com o Objetivo de Possibilitar aos usuarios(as) oportunidades para
desenvolver vinculos afetivos e de troca com adultos e criangas, fortalecendo sua autoestima e
ampliando gradativamente suas potencialidades de comunicacgéo e interagéo social.

- ASPECTOS COGNITIVOS: Com o Objetivo de Oferecer atividades de linguagem corporal, musical,
plastica e oral ajustada as diferentes intengées e situagdes de comunicacdo de forma a compreender a
ser compreendido, expressar suas ideias, sentimentos, necessidades, desejos e avangar no processo
de construcéo de significados, enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva. Proporcionar o
conhecimento de diferentes objetos de leitura e escrita, como, figuras, simbolos, numerais: escrita,
expressao, formagdo e composigéo, cores, formas, letras, valores monetarios, célculos de adicdo e
subtracao, multiplicacéo e divisdo.

- ASPECTOS SOCIAIS: Com o Objetivo de Proporcionar situagées que desenvolvam as relacdes
sociais do(a) usuario(a), pra que articule seus interesses e pontos de vista com os demais, respeitando

a diversidade e as diferencas, desenvolvendo atitudes de solidariedade, ajuda e colaboracgéo.



As atividades elaboradas, e desenvolvidas mediante planejamento, durante a
execucdo do objeto aconteceram semanalmente, num ambiente adequado para as necessidades da
equipe e usuarios, proporcionando uma melhora na qualidade de vida e diminuigdo da sobrecarga do
cuidador.

A equipe buscou realizar um trabalho qualificado, investindo na melhoria continua. Foram
desenvolvidas “Oficinas Diarias”; “Eventos”; “Atividades Comunitarias”; “Atividades Socioculturais™:
Atividades Fisicas: “Exercicios de Alongamento”; “Fortalecimento Muscular”; “Exercicios Respiratorios”;
“Exercicios de Coordenacdo Motora™: “‘Jogos” e “Exercicios Isométricos”: Oficinas Psicossociais
abordando papéis sociais, preconceitos e autoestima, levando os usuarios a uma reflexao.

Além de continuarmos com os acompanhamentos e encaminhamentos dos usuarios aos demais
servicos da comunidade e do Sistema de Garantia de Direitos.
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Sandra Regina Nardes Jost Janaina Andréia Hullen Zimmermann
Presidente da Apae Responsavel pela Diregéo
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FOTOS DO PERIODO

%FIGURA 3 - ATIVIDADES RECREATIVAS
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FIGURA 5 — APRENDER BRINCANDO



FIGURA 8-

PRESENTES PARA AS MAES
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FIGURA 10 — PROPORCIONANDO EXPERIENCIAS: CINEMA



FIGURA 13- ATIVIDADES RECREATIVAS
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FIGURA 14— SERVICO SOCIAL
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FIGURA 16— AUTODEFENSORIA



FIGURA 17— ATENDIMENTO NUTRICIONISTA




