ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CÂMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
PORTO VERA CRUZ-RS.


INDICAÇÃO Nº 24/2025

Eu, GABRIELI KLEIN - Republicanos, Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, indica ao Excelentíssimo senhor Prefeito Municipal de Porto Vera Cruz, RS, que seja implantado um programa regular de Ginástica Laboral para os servidores municipais.
JUSTIFICATIVA
Trata-se de uma prática simples, de baixo custo e alto impacto, visando promover qualidade na saúde física e bem-estar dos servidores.
Pois, com a crescente demanda por produtividade, muitos servidores passam longas horas em atividades repetitivas ou em posições inadequadas.
 Esse cenário contribui para o aumento de afastamentos por doenças ocupacionais, diminuição do rendimento e queda na qualidade de vida. 
A Ginástica Laboral é uma ferramenta eficaz e comprovada que visa prevenir esses problemas, melhorando a saúde física e emocional dos trabalhadores com apenas alguns minutos de prática diária.
Além disso, investir em saúde preventiva reduz gastos com afastamentos e tratamentos médicos, gerando benefícios econômicos e social à administração pública.
Diante do exposto, respeitosamente, solicito que o poder Executivo busque parcerias para a execução da solicitação.
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