ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CÂMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
PORTO VERA CRUZ-RS.


INDICAÇÃO Nº 14/2026

		Senhora Presidente,
Eu, GABRIELI KLEIN – da bancada do Republicanos, Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem respeitosamente apresentar ao Poder Executivo Municipal que, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, seja criada e implementada uma oficina de práticas corporais, com foco em dança, voltada à promoção da saúde e bem-estar da população.

JUSTIFICATIVA
A presença indicação tem como objetivo promover a saúde física e mental da população por meio da prática de atividades corporais acessíveis e inclusivas.
A dança, enquanto prática corporal, contribui significativamente para:
A melhoria da qualidade de vida:
A prevenção de doenças crônicas;
A promoção da saúde mental;
O fortalecimento de vínculos sociais;
A redução de sintomas de ansiedade e depressão.
Além disso, trata-se de uma atividade de baixo custo, que pode ser realizada em espaços públicos já existentes, como o Centro Cultural, Sociedades, Parques e Praça Municipal.
A proposta está alinhada com as diretrizes da Política Nacional de Promoção da Saúde, que incentiva práticas corporais como ferramenta de cuidado integral à população, especialmente no âmbito da atenção básica.
Sugere-se que a oficina contemple diferentes públicos, como:
Idosos;
Mulheres;
Jovens;
Público em acompanhamento pela rede de saúde.
A atividade poderá ser conduzida por profissional habilitado ou servidor capacitado, podendo ainda contar com parcerias intersetoriais com as Secretarias de Educação e Assistência Social.
	Diante do exposto, solicita-se ao Executivo Municipal a análise da presente indicação, considerando sua relevância para a promoção da saúde preventiva e melhoria da qualidade de vida da população.
	Porto Vera Cruz, RS, em 18 de junho de 2026.
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