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_Salada verde e legumes.
_Fruta ou suco natural.
30/09/24
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dias
Semana
_Arroz com linguica. _Leite com chocolate. |_Carne de panela. _Cha de frutas. Guisado de mandioca
1? _Feijao. _Bolo de cenoura. _Arroz. _Bolo salgado de com carne.
SEMANA _Salada verde e _Feijao. frango. Feii3
legumes. _Couve refogada. e
_Fruta ou suco natural. _Batata doce. _Salada verde e
_Salada repolho e legumes.
tomate. I>_._.ON.
m.m"_no natural ou _Fruta ou suco natural.
a.
02/09/24 03/09/24 04/09/24 05/09/24 D624
_Massa frita com _Cha de frutas. _Carne com molho. | _Leite ¢/ chocolate. _Galinhada.
2* came. _Pizza de sardinha. _Arroz. _Sanduiche com molho |_Feij&o.
SEMANA _Feijjao. _Feijao. .- . frango. _Salada verde e legumes.
_Salada verde e _Couve refogada.! _Fruta ou suco natural.
legumes. _Salada verde e
_Fruta ou suco natural. legumes.
_Fruta ou suco fruta
09/09/24 10/09/24 11/09/24 12/09/24 13/09/24
. _Armoz. _Chade frutas:» - ~c~ |_Arroz carreteiro. _Batida de banana com
3* _Feijao. _Pizza de frango. _Ensopado de leite.
SEMANA _Guisado de batata - a7 0a.= n: | mandioca. _Cuca caseira (fazer na
com came _Feijao. escola).
_Salada verde e _Salada de legumes Feriado
legumes. e verde.
_Fruta ou suco natural. _Fruta ou suco
natural.
16/08/24 17/09/24 18/09/24 19/09/24 20/09/24
42 _Macarronada com _Leite com chocolate. | _Risoto. _Cha de frutas. _Polenta com molho
SEMANA molho de came. _Bolo de milho... _Feijao. _Bolo salgado de carne.
_Feijao. _Salada verde e carne. _Arroz.
_Salada verde e legumes. _Feijao.
legumes. _Fruta ou suco _Salada verde e legumes.
_Fruta ou suco natural. natural. _Fruta ou suco natural.
23/09/24 24/09/24 25/09/24 26/09/24 4 27/09/24
s _Came com molho. N
SEMANA _Arroz. ) T T
_Feijdo. Marka Jz-e! Mpazs phasiens
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