s i ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL DOCE ENCANTO
PREFEITURA MUNICIPAL _Mm ITACURUBI / CARDAPIO MATERNAL 2
- .. MESDEMARGO DE 2023 e
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
_,Oaw__”.,_ﬂm> _Leite ¢/ chocolate ou | _Leite ¢/ chocolate ou Hm...m.m ¢/ chocolate ou
café c/ leite. café c/ leite. café c/ laite,
7:30 _Pao ou bolo ou cuca _Pao ou bolo ou cuca _Pao ou bolo ou cuca
ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha.
ALMOGO _Panqueca. _Arroz c/ galinha. _Macarrao o/ molho
11:10 _Arroz. _Feijao. de carne |
_Feijao. _Salada verde e \ _Arroz |
“ _Salada verde e legumes. it _Fenao \
legumes. _Suco natural. _Salada verde e
_Suco natural. legumes.
| _Suco natural.
| - 4 _. ~
| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA |
m 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2003 B 09/03/2023 | 10/03/2023 ’
v Leitz o/ chocalate cu | _Leite ¢/ chocolate ou _lLeite ¢/ chocolate ou _leite ¢/ chocolate ou ' _Leite ¢/ chocolate ou
CAFE DA | café ¢/ leite. café cf leite. café c/ leite. café ¢/ leite. | café c/ leite. _
MANHA Pzo ou bolo ou cuca | Pao oubolooucuca |_Paooubolooucuca |_P&ooubolooucuca |_Pé&o oubolo oucuca
7:30 ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha.
r Agrs .t (G010 buifo. _Fpecps oz balata of | _Almondegas ao molho | _Risoto.
A Hmm“_.mo. carne. |>:.n~. _Feijao.
~ALIMOGO | _Feijso. _Salada vede e _Arroz. _Feijao. _Salada verde e
11:10 “Saladz verde e legumes. _Feijao. _Salada verde e legumes. _
legume . _Suco natural. _Salada verde e legumes. _Suco natural.
Suco natural. legumes. _Suco natural.
- Suco natural. |
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SEGUNDA-FEIRA B .
/ / 13/03/2023 rz:;/:%;;;g? A QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIR =
_Leite ¢/ chocolate ou |_Leite c/ chocolat -__15/03/2p23 16/03/2023 A SEXTA-FEIRA
CAFE DA | café of leite. I olate ou Elz;?é'telcll Ft;hocolate ou _Leite c/ chocolate ou Leit 17/03/2023
~ : c/ leite. café c/ leit —-elte ¢/ chocolat
MTA'ng'A _PiO IOthOlo ou cuca |_Pao ou bolo ou cuca _Pao ou bolo ou cuca Pao ox?bi.lo ou ¢ Pl lefs, -
: ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha Hea P30 ou bolo ou cuca
: ou bolacha.

_Carne moida c/

ervilha.
ALMOGO |_Arroz.
11:10 _Feijao.
_Salada verde e
legumes.

_Sopa de frango,
macarrao e legumes.
_Suco natural.

_Polenta c/ molho de
carne.
_Arroz.
_Feijao.
_Salada verde e
legumes.

Suco natural.

_Macarronada c/ frango.

_Puré de batata ¢/

Feijao. molho de

- ca

_Salada verde e _Arroz. e

legumes. _Feijao.

_Suco natural. _Salada vede e
legumes.

Suco natural.

Suco natural.

]

- A-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SE%%%?QOZ?RA TEZ?/CO3/2023 22/03/2023 . 23/03/2023 . 24/03/202‘3
Leite ¢/ chocolate ou | _Leite c/ chocolate ou _Leite c/ chocolate ou _Le'lte c/ _choco|ate ou _Le}te cl phoco ate ou
CAFE DA |café c/ leite. café c/ leite. café cf leite. caff: cl leite. caf? cl leite.
MANHA P30 ou bolo ou cuca | _P&o ou bolo ou cuca _P&o ou bolo ou cuca _P&o ou bolo ou cuca _P&0 ou bolo ou cuca
7:30 ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha. ou bolacha.
_Arroz c/ linguiga. _Sopa de feijao, _Frango ¢/ molho. _Carne de panela. _Panqueca.
_Feijao. macarrao, carne e _Arroz. _Arroz. _Arroz.
ALMOGO | _Saladaverde e legumes. _Feijao. _Feijao. _Feijao.
11:10 legumes. _Suco natural. _Salada verde e _Salada verde e _Salada verde e
~Suco natural legumes. legumes. legumes. _Suco

_Suco natural.

Suco natural. natural.
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ALMOCO
11:10

SEGUNDA
27/03/2023

café ¢/ leite.

ou bolacha.

_Macarronada ¢/

_Feijao.
_Salada verde e
legumes

_Suco natural

_Leite ¢/ chocolate oy

—Pé&o ou bolo ou cuca

carne e ovo picado.

TERCA
28/03/203
_Leite ¢/ chocolate ou
café c/ leite.

_P&o ou bolo oy cuca
ou bolacha,

QUARTA
29/03/2023
_Leite ¢/ chocolate ou
café c/ leite.
—P&o ou bolo ou cuca
ou bolacha.

_Carne ¢/ molho.
_Arroz.

_Feijao.

_Salada verde e
legumes.

_Suco natural

QUINTA
30/03/2023

_Leite ¢/ chocolate oy

café c/ leite.

—_P&o ou bolo ou cuca

ou bolacha.

_Guisado de batata ¢/
carne.

_Arroz.,

_Feijao.
_Salada verde e
legumes.

Suco natural.

_Leite ¢/ chocolate ou

SEXTA
31/03/2023

café ¢/ leite.

—Pao ou bolo ou cyca
ou bolacha.

_Arroz ¢/ galinha.
_Feijao.

_Salada verde e
legumes.

_Suco natural.

_Lentilha temperada
c/ carne e legumes.
_Arroz.

_Salada verde.
_Suco natural.
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