SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

PREFEITURA MUNICIPAL ITACURUBI

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR
MES DE SETEMBRO / 2023

Obs.: Caso tenha disponibilidade de frutas deve ser ofertada na forma de suco ou porgao.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dias
Semana
_Risoto.
12 _Moranga caramelada.
SEMANA _Feijao.
_Salada verde e
legumes.
01/09/23
Hrcniats " Pré de'batata c/ _Leite ¢/ chocolate. _Guisado de - _Arroz c/ galinha.
¥ bt molho de carne.: _P&o ¢/ margarina. mandioca ¢/ carne. _Feijao.
SEMANA _Arroz. _Arroz. _Salada verde e
_Feijao. __Feljao Feriado legumes.
_Salada verde e _Salada verde e
legumes. legumes.
+04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
: _Arroz c/ linguiga. - _Café c/ leite oucha. | _Guisado de batata e |_Batida de banana c/ leite. |_Carne de panela.
i LERE. _Feijao. _Bolo salgado de carne. _Cuca. _Arroz.
SEMANA _Batata doce. frango. _Arroz.:: _Feijao.
_Salada de tomate e _Feijao. _Batata doce ou
repolho. _Salada de legumes moranga.
e verde. _Salada verde e
i legumes.
11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
42 _Ensopado de |_Leite c/ chocolate. _Chico balanceado. _Frango c/ molho.
SEMANA mandioca. _Bolacha caseira. _Couve refogada.
_Arroz _Arroz.
carreteiro. Feriado _Feijao.
_Feijao. At _Salada de tomate e
_Salada de repolho.
repolho e tomate. : 22/09/23
18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23
Macarrio ¢/ molho de Cha ou leite ¢/ chocolate. | Frango assado. _Cha ou suco natural. _carne ¢/ molho.
SEMANA came. “Bolo de milho. _Moranga caramelada. | Pizza de carne. _Arroz.
_Feijdo. B _Arroz. _Feijdo.
_Salada verde e legumes. _Feijao. _Salada verje e UAQ imes. |
A _Salada verde e i T m,c Weins
4‘"1‘\’
legumes. o ’L 70
25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 79/(_)9/73 RN

)lll

Digitalizado com CamScanner



