_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
CARDAPIO DAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO - ITACURUBI RIS
MES DE MAIO/ 2024

Dias SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Semana
12 _Batida de bananac/ |_Arroz cl galinha.
leite. _Feijao.
SEMANA _Bolacha caseira. _Salada verde e
legumes.
_Suco natural ou
fruta.
02/05/24 03/05/24
5o IW_.RWN _Leite cf chocolate. _Lentilha. _Frango ¢/ molho.
_Puré de batata c/ _Bolo de milho. _Arroz ¢/ linguiga. _Arroz.
SEMANA Bo_._“_w carne. _Salada verde e _Feijao.
_Feijao. legumes. _Salada verde e
_Salada verde e _Suco de fruta ou Feriado legumes.
legumes. fruta. _Suco natura ou
_Suco de fruta ou fruta.
fruta. 06/05/24 07/05/24 08/05/24 09/05/24 10/05/24
_Arroz carreteiro. _Leite c/ chocolate. _Macarrao c/ carnee |_Chade frutas ou leite | _Panqueca de carne.
32 _Feijao. _Sanduiche (Pode ovo picado. c/ café. _Arroz.
SEMANA |_Salada verde e colocar frango _Arroz. _Pizza de carne. _Feijao.
legumes. desfiado). _Feijao. _Salada verde e
_Moranga _Salada verde e legumes.
caramelada. legumes. _Suco de fruta ou
_Suco de frutas ou _Suco de fruta. fruta.
fruta. 13/05/24 14/05/24 15/05/24 16/05/24 17105/24
4° _Arroz. _Cha de frutas ou _Carne c/ molho. _Batida de banana. _Risoto.
SEMANA |_Feijao café c/ leite. _Arroz. _Bolo de cenoura. _Salada mista.
_Polenta ¢/ molho de _Bolo salgado. _Feijao. _Salada verde.
carne. _Batata doce. _Feijao.
Salada verde e _Salada verde e _Fruta ou suco
legumes. legumes. natural.
Suco de fruta ou _Suco de frutas ou
fruta. 20/05/24 21/05/24 fruta. 22/05/24 23/05/24 24/05/124
5 Massa frita. Chico balanceado. _Ensopado de mandioca _Lasanha c/ molho
SEMANA |_uo:mo. - ou batata ¢/ carne. carne.
" Salada verde/legumes. _Arroz. Feriado _Feijao.
Fruta ou suco natural. _Feijao. _Arroz.
- _Salada verde/legumes. _Imm_mn_m verde e
umes. )
_Fruta. gt ,_.._wmsmsa_ oavia Jhckd ze;mw;%_a
WY !
27/05/24 28/05/24 27/05/24 uc\ozm\ma fruta. 31/05/24 - Q. o md% .
/  Bolo ou pdo ou cuca ou bolacha.

CAFE DA MANHA: _Leite ¢/ chocolate ou café c/ leite.
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