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Dins D TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Semana
o _?gjc;zo ¢/ linguiga. _lF.’?z:tzc: ﬂec:;:rcnoelate. _IFR‘i:i‘.jcgto. _léeilte gl chocolate. _Polenta ¢/ molho
— _ . _ o. olo de cenoura. carne.
SEMANA |_Salada de legumes _Salada verde e B _Feijao.
e verde. legumes. " Arroz.
—Suco de fruta. _Suco de fruta. _Salada verde e
legumes.
_Suco natural.
04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
_Arroz _Batida de banana c/ _Carne de panela. _Cha de frutas ou leite |_Frango ¢/ molho.
24 _Ensopado de batata | leite. _Lentilha. ¢/ chocolate. _Arroz.
SEMANA | cl carne. _Cuca. _Arroz. _Bolo salgado. _Feijao.
_Feijao. _Salada verde e _Salada verde e
_Salada verde e legumes. legumes.
legumes. _Suco de fruta. _Suco natural.
_Suco de fruta.
11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
_Arroz carreteiro. _Leite c/ chocolate. _Macarrao ¢/ carnee |_Cha de frutas ou leite _Panqueca de carne.
32 _Feijao. _Sanduiche (Pode ovo picado. c/ café. _Arroz.
SEMANA |_Salada verde e colocar frango _Arroz. _Pizza de frango. _Feijao.
legumes. desfiado). _Feijao. _Salada verde e
Suco de frutas. _Salada verde e legumes.
- legumes. _Suco de fruta.
_Suco de fruta.
18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
43 Arroz. _Batida de banana c/ |_Carne ¢/ molho. _Cha de frutas ou café
SEMANA |_Feijao leite. _Arroz. cl leite. _
Puré de batata c/ Bolo de laranja. _Feijao. _Bolo salgado. Feriado
molho de carne. . _Salada verde e
_Salada verde e legumes.
legumes. _Suco de frutas.
uco de fruta.
—325;())3/24 B 26/03/24 27/03/24 28/03/24 29/08/17
5 . -
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CAFE DA MANHA: _Leite ¢/ chocolate ou café ¢/ leite.
_Bolo ou pio ou cuca ou bolacha.
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