Prefeitura Municipal de Itacurubi
Escola Municipal Florentino Dutra
Cardapio més de abril 2024 / turno integral

‘ HORARIO

Segunda-feira
01/04/2024

Café da manha

Terga-feira
02/04/2024

Quarta-feira
03/04/2024

Quinta-feira
04/04/2024

Sexta-feira
05/04/2024

_Caté ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_P&o ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.,
_Pao ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Pao ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Pdo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Péo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almocgo _Ensopado de _Risoto. _Arroz. _Arroz ¢/ linguica. | Polenta ¢/ molho
batata ¢/ carne. _Feijao. _Panqueca de carne | _Feijdo. de carne.
_Arroz. _Salada de legumes | _Feijdo. _Salada verde e _Arroz.
_Feijao. e verde. _Salada verde e legumes. _Fenjdo.
_Salada de legumes | _Suco de fruta ou legumes. _Sucode frutaou | Salada verde e
e verde. . fruta. _Sucode frutaou | fruta.. legumes.
_Suco de fruta ou fruta _Suco de fruta ou
fruta. fruta.

Lanche _Chico balanceado. | _Leite ¢/ chocolate. | Batida de banana. _leite ¢/ chocolate. | Mingau.

_Fruta ou bolacha. | Cuca. _Bolo. _Sanduiche _Fruta ou bolacha.
c/frango desfiado.
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HORARIO Segunda-feira

08/04/2024

Tercga-feira
09/04/2024

Quarta-feira
10/04/2024

Quinta-feira
11/04/2024

Sexta-feira
12/04/2024

Café da manha _Caté ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Péo ou bolacha ou

bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
Pdo ou bolacha ou

bolo ou cuca.

_Caté ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Péo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Pdo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Péo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco _Massa frita. _Arroz ¢/ galinha. | _Carne de panela. | Puré de batata ¢/ _Frango ¢/ molho.
_Arroz. _Feijéo. _Arroz. carne. _Arroz.
_Feijao. _Salada de legumes | _Feijdo. _Arroz. _Feijao.
_Salada de legumes | e verde. _Salada verde e _Feijéo. _Salada verde e
e verde. _Suco de fruta ou legumes. _Salada verde e legumes.
_Suco de frutaou | fruta. _Suco de fruta ou legumes. _Suco de fruta.
fruta. fruta.. _Suco de fruta ou

fruta.

Lanche _Cha ou suco. _Leite ¢/ chocolate. | Batida de banana. | Leite ¢/ chocolate. _Cha ou suco.

_Pizza de frango. _Bolo de laranja. _Cuca. _Bolo de banana ou | Bolo salgado.

milho.
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. HORARIO

Segunda-feira
15/04/2024

Terc¢a-feira
16/04/2024

Quarta-feira
17/04/2024

Quinta-feira
18/04/2024

Sexta-feira
19/04/2024

Café da manha

_Caté ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_P&o ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Caté ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
______ Pao ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Caté ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
Péo ou bolacha ou

bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chacolate.
_Pédo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Pédo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_P&o ¢/ margarina.

_Cuca.

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almogo _Carne ¢/ molho. _Lasanha de _Almondega ao _Guisado de batata | Macarronada c/
_Arroz. frango. molho. c/ carne. carne.
_Feijao. _Arroz. _Arroz. _Arroz. _Arroz.
_Salada de legumes | Feijdo. _Feijao. _Feijdo. _Feiyjdo.
e verde. _Salada de legumes | Salada verde e _Salada verde e _Salada verde e

Suco de fruta ou e verde. legumes. legumes. legumes.
fruta. _Sucodefrutaou | _Sucodefrutaou | Frutaousucode | Frutaousucode
fruta. fruta. fruta. fruta.

Lanche Torta de bolacha. | _Leite ¢/ chocolate. | _Batida de leite ¢/ | Leite ¢/ chocolate. | Cha de frutas o

_Fruta. _Bolo de cenoura. | banana. café c/ leite.

_Bolo salgado.
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HORARIO

Segunda-feira
22/04/2024

Café da manha

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Pao ou bolacha ou
bolo ou cuca.

Terc¢a-feira
23/04/2024

Quarta-feira
24/04/2024

Quinta-feira
25/04/2024

26/04/2024

Sexta-feira T

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Pao ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_P&o ou bolacha ou
bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
Pédo ou bolacha ou

bolo ou cuca.

_Café ¢/ leite ou
leite ¢/ chocolate.
_Péo ou bolacha ou
bolo ou cuca.

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo _Arroz carreteiro. _Sopa de feijao, _Linguica assada. _Carne de panela. | Frango ¢/ molho.
_Feijéo. macarrdo, frangoe | Arroz _Arroz. _Arroz.
_Salada de legumes | legumes. _Feijdo. _Feijdo. _Lentilha.
e verde. _Suco de frutasou | Salada verde e _Salada verde e _Salada verde e
Suco de frutas ou | fruta. legumes. legumes. legumes.
fruta. _Suco de fruta ou _Suco de fruta.
fruta.
Lanche Leite ¢/ chocolate. | Cha de frutasou | Batida de leite e _Mingau. _Cha ou suco de
" Cuca. suco. banana. _Fruta / bolacha. frutas.
- _Torta fria.

_Pastel assado.

_Bolacha caseira.
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HORARIO ' Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira |
| 29/04/2024 30/04/2024 |
Café da manha _Café ¢/ leite ou Café ¢ leite ou I o i
feite ¢ chocolate. leite ¢/ chocolate. |
Pao ou bolacha ou | Pao ou bolacha ou i
bolo ou cuca. bolo ou cuca. |
Lanche Fruta Fruta R
Almogo _Carne de panela. | _Almédndega de e
_Arroz. carne.
_Feijao. _Arroz i
_Salada de legumes | _Feijdo.
e verde. _Salada de legumes |
_Suco de fruta. e verde.
L _Suco de fruta.
Lanche _Chico balanceado. | _Leite ¢/ chocolate. I D
_Fruta / bolacha. _Bolo de milho.
]
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CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR MES DE ABRIL/ 2024

PREFEITURA MUNICIPAL ITACURUBI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dias
Semana
_Macarronada de _Leite ¢/ chocolate. _Guisado de batata c/ | _Batida de banana c/ leite. | Frango ¢/ molho.
12 carne. _Bolo de milho. carne. _Cuca. Feijdo.
SEMANA _Arroz. _Arroz. " Arroz
_Feijao. _Feijao. = :
_Salada verde e _Salada verde e de _Salada verde e
legumes. legumes. legumes.
_Suco de fruta ou fruta. _Fruta ou suco _Suco natural ou
01/04/24 02/04/24 natural. 03/04/24 04/04/24 fruta. 05/04/24
_Polenta ¢/ molho _Cha ou suco natural. |_Sopa de frango, _Leite ¢/ chocolate. _Panqueca de carne.
22 carne. _Bolo salgado de macarréo e legumes. |_Bolo de cenoura. _Arroz.
SEMANA | _Arroz. frango. _Fruta picada. _Feijao.
_Feijao. _Salada verde e
_Salada verde e legumes
legumes. ’ _Fruta ou suco natural.
_Fruta ou suco natural. : '
08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24
_Massa frita. _Cha de frutas. . _Arroz. _Batida de banana c/ leite. |_Ensopado de
32 _Feijao. _Pizza de carne. _Lasanha de frango. |_Cuca. mandioca ou batata c/
SEMANA _Salada verde e _Feijao. carne.
legumes. _Salada de legumes _Arroz.
_Fruta picada ou suco e verde. _Feijao.
natural. _Fruta ou suco _Salada verde e
natural. legumes.
_Fruta ou suco natural.
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
42 _Puré de batata c/ _Leite ¢/ chocolate. _Carne ao molho. _Chico balanceado. _Risoto.
SEMANA molho carne. _Sanduiche. _Feijao. _Feijao.
_Arroz. _Arroz. _Salada mista.
_Feijao. _Salada verde e ' ' _Salada verde.
_Salada verdee legumes. _Fruta ou suco natural.
legumes. _Fruta ou suco
_Fruta ou suco natural. natural
22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24
52 _Linguiga frita. _Leite ¢/ chocolate.
SEMANA _Lentilha. _Bolacha caseira.
_Arroz. { Vi e
Hiads Jzubel RN Mosts

_Salada verde e legumes.
_Fruta ou suco natural.

29/04/24

30/04/24
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PREFEITURA MUNICIPAL ITACURUBI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR MES DE ABRIL/ 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dias
Semana
_Macarronada de _Leite ¢/ chocolate. _Guisado de batata c/ | _Batida de banana c/ leite. | Frango ¢/ molho.
12 carne. _Bolo de milho. carne. _Cuca. Feijéo.
SEMANA _Arroz. _Arroz. = A
o n rroz.
_Feijao. _Feijao. =y
_Salada verde e Salada verde e de _Salada verde e
legumes. legumes. legumes.
_Suco de fruta ou fruta. _Fruta ou suco _Suco natural ou
01/04/24 02/04/24 natural. 03/04/24 04/04/24 fruta. 05/04/24
_Polenta ¢/ molho _Cha ou suco natural. |_Sopa de frango, _Leite c/ chocolate. _Panqueca de carne.
22 carne. _Bolo salgado de macarrdo e legumes. |_Bolo de cenoura. _Arroz.
SEMANA | _Arroz. frango. _Fruta picada. _Feijao.
_Feijao. _Salada verde e
_Salada verde e legumes
legumes. | _Fruta ou suco natural.
_Fruta ou suco natural. : '
'08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24
_Massa frita. _Cha de frutas. .. _Arroz. _Batida de banana c/ leite. |_Ensopado de
3 _Feijao. _Pizza de carne. _Lasanha de frango. |_Cuca. mandioca ou batata c/
SEMANA _Salada verde e _Feijao. carne.
legumes. _Salada de legumes _Arroz.
_Fruta picada ou suco e verde. _Feijao.
natural. _Fruta ou suco _Salada verde e
natural. legumes.
_Fruta ou suco natural.
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
42 _Puré de batata c/ _Leite c/ chocolate. _Carne ao molho. _Chico balanceado. _Risoto.
SEMANA molho carne. _Sanduiche. _Feijao. _Feijao.
_Arroz. _Arroz. _Salada mista.
_Feijao. _Salada verde e \ _Salada verde.
Salada verde e , legumes. _Fruta ou suco natural.
legumes. _Fruta ou suco
_Fruta ou suco natural. natural
22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24
52 _Linguiga frita. _Leite ¢/ chocolate.
SEMANA _Lentilha. _Bolacha caseira.
_Arroz. by ol
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_Salada verde e legumes.
_Fruta ou suco natural.
29/04/24

30/04/24
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