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PLANO DE TRABALHO

Oficina de Dancga Tradicionalista

Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV.
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1 IDENTIFICACAO

Instituigdo: Prefeitura Municipal de Itacurubi - RS
CNPJ: 91.573.048./0001-44

Endereco: Avenida Dez de Abril, 1025

Prefeito Municipal: Gelso dos Santos Soares

()rgéo Responsavel pela Fiscalizagdo: CRAS (Centro de Referéncia da
Assisténcia Social).

E-mail: smtas.itacurubi@gmail.com
Telefone :(55) 99643-1523

Orgdo responsavel pela execugéo do plano: Centro de Referéncia da
Assisténcia Social - CRAS Carlos Adalberto Rigon Chaves

Enderego: Avenida Pedro Ferreira, 510

E-mail: cras.ita@hotmail.com

Técnicos responsaveis:
Assistente Social do CRAS - Lucas Tatsch
Coordenadora do CRAS - Vanessa Gongalves

Psicéloga do CRAS - Milena Fontana
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Tipo de Protegédo: Protegdo Social Basica
Capacidade: 180 familias

Atendidas: 100 pessoas

Faixa etaria: Todas as faixas etarias
Periodo de atendimento: manha e tarde
Dias da semana: segunda-feira a sexta-feira

Missdo: “Resgatar a dignidade de usuarios promovendo a transformagéo do
meio social”.

Visdo: “Servir nossa comunidade criando estratégias para a transformacéo
social que correspondam as suas necessidades, compartilhando-as ativamente

com organizagdes e o poder publico em &mbito nacional e internacional”.

Objetivo: Garantir aos usuarios a efetivagéo do direito a convivéncia familiar e
a protecdo da familia, com vistas ao enfrentamento de situagdes de isolamento
social, enfraquecimento ou rompimento de vinculos familiares e comunitarios,

situacdes discriminatérias e estigmatizantes.

2 APRESENTAGAO

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social Carlos Adalberto Rigon
Chaves- CRAS, foi implantado em nosso municipio através do Termo de Aceite
na data de 22/06/2010 e realizado seu cadastramento na data de 27 de maio
de 2011.

Tem como objetivo desenvolver o Programa, Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos - SCFV, onde busca atender toda a populagao
usuaria da Assisténcia Social, em especial as familias cadastradas no
CADUNICO e beneficiarias do Programa Bolsa Familia.
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Atualmente o CRAS esta localizado na Avenida Pedro Ferreira, 510,
possuindo prédio préprio e equipe técnica necessaria para a realizagéo das
atividades. Sao atendidas 100 (cem) pessoas, possuindo capacidade para até
180 (cento e oitenta) familias e seus recursos sdo advindos de repasses dos
Governos Federal, Estadual e Municipal.

3 INTRODUCAO

O presente plano tem por objetivo nortear as agdes a serem desenvolvidas
na de Danca Tradicionalista junto ao CRAS.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos tem por foco o
fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria, por meio do
desenvolvimento de atividades que estimulem o convivio social, a participagéo
cidada e uma formagao geral para o mundo.

O publico-alvo constitui-se de criangas, adolescentes, jovens e idosos cujas
familias estdo inscritas no Cadastro Unico, com idade minima de 5 anos onde
0s mesmos serdo organizados em grupos, compostos por no maximo 30

alunos.

4 METODOLOGIA

As aulas serdo de carater teérico e pratico. Estudar a historia da danca,
conhecer os ritmos tradicionais, o papel da musica na danca. Experimentar,
recriar e fruir dangas. Comparar e identificar os elementos construtivos comuns
e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dangas Gauchas.

A metodologia a ser aplicada no SCFV tem por objetivos de atingir junto

as familias e a comunidade. Organizar os eixos norteadores, 0s percursos e as
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atividades dos encontros onde deve se ter uma intencionalidade: a de
fortalecer os vinculos dos usuarios na familia e na comunidade, por meio de
um periodo de convivéncia durante o qual se dialoga e sao vivenciadas
experiéncias com potencial de gerar a proteg&o social.

O planejamento das atividades a serem executadas junto aos grupos
deve prever inicio, meio e fim para o seu desenvolvimento, conforme objetivos
e estratégias de agdo preestabelecidas. Isto ndo significa que ao final do curso
a participagdo do usuario no servico deva ser encerrada, podendo permanecer
caso queira.

Contelido programatico:

a) Introducgéo a Danga Tradicionalista
. Histéria e importancia da danga tradicionalista no Brasil.
« Principais tradigdes culturais que influenciam a danca.
« Importancia da indumentéria e do respeito as tradigdes.
b) Fundamentos Teéricos

. Ritmos tradicionais: vaneira, chamamé, xote, bugio, rancheira, entre
outros.

« Estrutura e formacédo das dangas em pares, rodas e grupos.

« Papel da musica na danga: estudo dos instrumentos tradicionais, como a
gaita, violdo e o acordeao.

c) Postura e Expressédo Corporal
« Técnicas basicas de postura para dangarinos e dancarinas.

« Exercicios de aquecimento e alongamento voltados para a danca
tradicionalista.

. Desenvolvimento da expressao corporal e interpretagédo de acordo com
o estilo da danca.

d) Dancas Tradicionais Gatichas
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« Fandango: historia, passos basicos e pratica.
« Vaneira e Vaneirao: introdugao, pratica de passos e ritmo.
« Xote e Xote-Carreirinha: contexto cultural e pratica de movimentos.
« Bugio: histéria, pratica de passos e variagdes regionais.
e) Coreografias Tradicionais e Formacéo de Grupos
« Estruturagdo de coreografias com base em passos tradicionais.
o Formagdes em grupo e interagdo com outros dangarinos.
« Criag3o e pratica de coreografias de apresentacgéo publica.
f) Ensaios e Apresentagdes
« Preparacgdo para apresentagdes de danga tradicionalista.
« Como desenvolver o senso de ritmo e a integragéo do grupo.
. Ensaios gerais e organizagdo de eventos de apresentacao.
g) Indumentaria Tradicionalista e Simbolos Culturais
« Estudo da vestimenta tipica para homens e mulheres.
« Cuidados e manutengdo da indumentaria.
« Importancia dos acessorios (lengo, chapéu, botas) e seus significados.
h) Avaliagdo e Certificagdo
« Avaliagdo técnica dos movimentos e do conhecimento histérico-cultural.
« Apresentagao final com avaliagéo dos grupos.
i) Conclusao e Perspectivas
. Discuss3o sobre a continuidade da pratica da danga tradicionalista.

« Como participar de eventos culturais e representar a danca
tradicionalista em festivais.

« Importancia do movimento de preservacg&o cultural e continuidade das

tradicoes.
\
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5 ORGANIZAGCAO DOS TRABALHOS

A esséncia dos servicos de Protecdo Social Basica volta-se ao
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. As agdes e atividades
devem estimular o convivio social e familiar, aspectos relacionados ao
sentimento de pertenca, a formagdo da identidade, a construgéo de processos

de sociabilidade, aos lagos sociais, as relagdes de cidadania, etc.

O SCFV deve ser organizado a partir dos ciclos de vida dos usuarios, a fim
de considerar as especificidades de cada etapa do desenvolvimento, levando
em consideragdo que ha aspectos da vida humana que perpassam todas elas,
tais como a participagéo, a convivéncia social e o direito de ser — esses devem
ser os eixos orientadores do SCFV.

Os eixos orientadores do SCFV sao os seguintes:

I Convivéncia social — é o principal eixo do servigo, traduz a esséncia
dos servicos de Protegdo Social Basica e volta-se ao fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios. Sendo eles capacidade de
demonstrar emogdo e ter autocontrole; capacidade de demonstrar
cortesia; capacidade de comunicar-se; capacidade de desenvolver
novas relagdes sociais; capacidade de encontrar solugées para os
conflitos do grupo; capacidade de realizar tarefas em grupo;
capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia,
grupos e territorio.

1. Direito de ser - estimula o exercicio da infancia e da adolescéncia, de
forma que as atividades do SCFV devem promover experiéncias que
potencializem a vivéncia desses ciclos etarios em toda a sua

pluralidade. Sendo eles direito a aprender e experimentar; direito de
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brincar; direito de ser protagonista; direito de adolescer; direito de ter
direitos e deveres; direito de pertencer; direito de ser diverso; direito
a comunicagao.

. Participagdo - tem como foco estimular, mediante a oferta de
atividades planejadas, a participagcdo dos usuarios nos diversos
espacos da vida publica, a comegar pelo Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, passando pela familia, comunidade e
escola, tendo em mente o seu desenvolvimento como sujeito de
direitos e deveres. Sendo eles participagdo no servigo; participagéo
no territério; participagdo como cidadao; participagcéo nas politicas
publicas.

A organizagdo do SCFV a partir de eixos deve ser concebida no sentido de
que os percursos desenvolvidos com os grupos promovam as aquisicoes
previstas pela Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais para os
usuarios, observando os ciclos de vida e os contextos onde as agoes serao
desenvolvidas. Os eixos estruturantes, assim como os subeixos e os temas
transversais orientam o planejamento e a oferta de atividades no sentido de
contribuir para a elaboragdo de propostas que contemplem formas de
expressao, interagdo, aprendizagem e sociabilidade em conformidade com os
objetivos do servigo.

Os Grupos serdo acompanhados pelo facilitador da Oficina onde o mesmo
sera supervisionado pelos técnicos de referéncia do CRAS.
A metodologia utilizada nos Grupos prevé a abordagem de conteudos

tedricos e praticos.

We



A
a&ef 192
CRAS

CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL
CARLOS ADALBERTO RIGON CHAVES - CRAS
RUA PEDRO FERREIRA

6 CRONOGRAMA

A Oficina de Danca Tradicionalista sera realizada pelo periodo de 06
meses podendo ser renovada por igual periodo.

A mesma sera ministrada nas dependéncias do CRAS ou CTG llhapa
do Rio Grande, nas sextas-feiras, com duragdo de 4 horas semanais,
finalizando total de 16 horas mensais.

O turno e o horario poderdo ser alternados conforme a demanda e a
preferéncia dos usuarios e da equipe técnica. Os grupos devem ter atividades
previamente planejadas com 15 minutos de intervalo e lanche.

7 RECURSOS

Recursos humanos:
e Um facilitador de oficina de Danga Tradicionalista;

e Equipe de referéncia do CRAS;

e Usuarios referenciados.
Recursos Financeiros:

O recurso para realizagdo da Oficina de Danga Tradicionalista sera
advindo de verbas através do vinculo 660, sub vinculo 660.04 SCFV. O

e
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Profissional a ser contratado sera o que ofertar a melhor proposta, tendo como
o maximo o valor de 3.200,00 (Trés Mil e Duzentos reais) mensal totalizando os
6 meses no valor de 19.200,00 (dezenove mil e duzentos reais).

Recursos materiais:
e Indumentaria Gaucha,

e Apostila;
e 01 Caixa de som MF AM/FM com entrada USB;

8 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover o conhecimento e a valorizagdo da danga tradicional gatcha,
incentivando a preservagéo do patriménio cultural e fortalecendo a identidade

cultural dos participantes por meio de vivéncias praticas e tedricas.
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Objetivos Especificos

a) Ensinar aos participantes os passos € as coreografias das dancas
tradicionalistas, como o fandango, a chula e a vaneira, entre outras.

b) Desenvolver a coordenagdo motora, o ritmo e a expressao corporal,
através da pratica das dangas tradicionais.

c) Fomentar o conhecimento histérico-cultural sobre a origem e 0
significado das dangas, destacando o contexto sociocultural de cada
estilo.

d) Estimular o trabalho em grupo € 0 respeito as tradi¢cdes culturais,
reforcando o senso de pertencimento & comunidade.

e) Criar uma apresentacgéo final, onde os participantes possam demonstrar

o aprendizado e compartilhar a experiéncia com a comunidade.

Esses objetivos visam proporcionar uma experiéncia completa, que una
pratica e teoria, desenvolvendo habilidades artisticas e promovendo o

envolvimento cultural.

9 ATRIBUICOES

Conduzir os grupos e as atividades: o facilitador de oficina de Danga
Tradicionalista deve planejar e criar atividades a serem executadas nos grupos
a partir dos elementos que organizam o SCFV - eixos, competéncias e
percursos, além de acompanhar, orientar e auxiliar participantes na execugao
das atividades, fazer registros do ingresso, frequéncia e participagdo dos

P

usuarios.
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Definir os percursos e construir estratégias para a abordagem dos temas
em grupos: deve ter habilidade necessidades do grupo e organizar o percurso,
desenvolver as atividades individuais e coletivas de vivéncia nas unidades e/ou
na comunidade e acompanhar e realizar oficinas, 0 mesmo deve conhecer a
proposta do SCFV para criangas, adolescentes, adultos e idosos e esteja
atento as questdes relacionadas a esse publico, assim como aqueles que
dizem respeito aos objetivos do SCFV.

Avaliar os encontros: o facilitador de oficina deve avaliar os encontros
dos grupos durante o processo do trabalho, por meio do acompanhamento dos
usudrios na execucdo das atividades e dos didlogos. Onde ainda €
recomendavel que se estabelecam momentos de avaliagdo do trabalho no
SCFV, por exemplo, ao fim dos percursos desenvolvidos.

Participar das reunides de equipe: trocar informagoes e conhecimentos,
compartilhar trabalho com os profissionais envolvidos. Ter voz na elaboragao
do planejamento e da avaliagédo dos processos, fluxos, dificuldades e dos
resultados dos usuarios:

Desenvolver atividades com os usuarios, seus familiares e a
comunidade, a fim de fortalecer vinculos e prevenir a ocorréncia de situagoes

de exclusdo social e de risco, em especial a violéncia domeéstica.

10 REQUISITOS MINIMOS PARA FACILITADOR DE DANGA

TRADICIONALISTA W @
&
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Qualificagdo técnica do oficineiro devera ser comprovada através
dos seguintes documentos:

A) Experiéncia com dancas tradicionalistas, através de
declaracoes, atestados ou certificados de pessoa fisica ou
juridica;

O instrutor devera conduzir seus grupos através das suas atribuigdes, ja
especificadas, bem como utilizar os recursos materiais disponiveis do CRAS e
do CTG, o mesmo devera elaborar, junto com os técnicos do CRAS, uma
apostila para os usuarios e ainda solicitar a equipe técnica, por escrito, os
materiais que se fazem necessarios para as realizagdes das atividades. E
sempre que o facilitador da oficina precisa para compreender as orientagbes e
apoio técnico para desenvolver o seu trabalho, deve recorrer ao técnico de
referéncia.

A comunicagdo entre esses profissionais deve ser direta, agil e, de
preferéncia, sem intermediarios.

ltacurubi- RS, 17 de margo de 2026.
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