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01 — APRESENTAGAO

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO é um programa médico de atengdo a saude do trabalhador,
implementado pela Organizagdo, visando a prevengdo e/ou o diagndstico precoce de danos causados a salide por agentes agressivos
presentes no ambiente de trabalho. O programa deve considerar todos os aspectos e questdes que incidem na saude dos
trabalhadores, tanto no plano individual quanto coletivo.

A Norma Regulamentadora 07 estabelece diretrizes e requisitos para o desenvolvimento do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO nas organizag¢des, com o objetivo de proteger e preservar a saude de seus empregados em relagdo aos riscos
ocupacionais, conforme avaliagdo de riscos do Programa de Gerenciamento de Risco - PGR da organizagdo.

Esta Norma se aplica as organizagdes e aos drgdos publicos da administragdo direta e indireta, bem como aos drgdos dos poderes
legislativo e judicidrio e ao Ministério Publico, que possuam empregados regidos pela Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT.

02 — LEGISLAGOES APLICADAS

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO tem sua origem e vigéncia baseado nas seguintes legisla¢Ges:

- A Lei N. 6514. de Dezembro de 1977 — Alteragdo V do Titulo Il da consolidagdo das leis do Trabalho, aprovado pelo Decreto Lei N.
5452 de 1 de Maio de 1943: Incumbe ao Ministério do Trabalho estabelecer normas, coordenar, orientar e supervisionar a fiscalizacao
em todo o Territério Nacional na matéria de Seguranga e Medicina do Trabalho.

- Portaria N. 3214, de 08 de junho de 1978 — Aprova as Normas Regulamentadoras — NRs — do Capitulo V titulo Il da Consolidagdo das
leis do trabalho - CLT relativas a Seguranga e Medicina do Trabalho.

- A Portaria SEPRT n.2 6.734, de 10 de marco de 2020, estabelece a nova NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL, regulamentando todo o processo de desenvolvimento do PCMSO.

Este documento esta atualizado de acordo com a versdo mais atualizada da NR-7, a mencionada Portaria SEPRT n.2 6.734, de 10 de
margo de 2020, que passou a vigorar apds 03 de janeiro de 2022. Os textos exibidos neste documento sdo espelhados na nova NR-7,
que estabelece todas as diretrizes para o PCMSO atual.

03 — CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE O PCMSO

O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da organizagdo no campo da saude de seus empregados, devendo
estar harmonizado com o disposto nas demais NR.

Sdo diretrizes do PCMSO:

a) rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho;

b) detectar possiveis exposicdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais;

c) definir a aptiddo de cada empregado para exercer suas fungdes ou tarefas determinadas;

d) subsidiar a implantacdo e o monitoramento da eficacia das medidas de prevenc¢do adotadas na organizagéao;

e) subsidiar andlises epidemioldgicas e estatisticas sobre os agravos a salde e sua relagdo com os riscos ocupacionais;

f) subsidiar decisGes sobre o afastamento de empregados de situacdes de trabalho que possam comprometer sua salde;
g) subsidiar a emissdo de notificagdes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com a regulamentacdo pertinente;
h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;

i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de salide possa ser especialmente afetado pelos riscos ocupacionais;
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j) subsidiar a Previdéncia Social nas a¢Ges de reabilitagdo profissional;

k) subsidiar a¢des de readaptagdo profissional;

I) controlar a imunizagdo ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais, sempre que houver recomendacdo do Ministério
da Saude.

O PCMSO deve incluir agGes de:

a) vigilancia passiva da salde ocupacional, a partir de informagGes sobre a demanda espontanea de empregados que procurem
servicos médicos;

b) vigilancia ativa da satide ocupacional, por meio de exames médicos dirigidos que incluam, além dos exames previstos nesta NR, a
coleta de dados sobre sinais e sintomas de agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais.

O PCMSO nao tem carater de selegao de pessoal.

04 — RESPONSABILIDADES DA EMPRESA

Compete ao empregador:

a) garantir a elaboracédo e efetiva implantacdo do PCMSO;

b) custear sem 6nus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO;
c) indicar médico do trabalho responsavel pelo PCMSO.

Em caso de substituicdo do médico responsdvel pelo PCMSO, a organizagdo deve garantir que os prontudrios médicos sejam
formalmente transferidos para seu sucessor. O prontudrio do empregado deve ser mantido pela organizagdao, no minimo, por 20
(vinte) anos apds o seu desligamento, exceto em caso de previsdo diversa constante nos Anexos desta NR.

05 — EXAMES E PLANEJAMENTO CONFORME NR-7

Este PCMSO foi elaborado considerando os riscos ocupacionais identificados e classificados pelo PGR - Programa de Gerenciamento
de Riscos - da organizagdo. No programa inclui a avaliagdo do estado de saude dos empregados em atividades criticas, como definidas
na NR-7, considerando os riscos envolvidos em cada situagdo e a investigacdo de patologias que possam impedir o exercicio de tais
atividades com seguranga.

Este PCMSO inclui, entre outros, a realizacdo obrigatéria de exames médicos nas seguintes situagdes, conforme NR-7:
a) admissional;

b) periddico;

c) de retorno ao trabalho;

d) de mudanca de riscos ocupacionais;

e) demissional.

Os exames médicos acima compreendem exame clinico e exames complementares, realizados de acordo com as especificacdes da
NR-7 e de outras NR.

O exame clinico deve obedecer aos prazos e a seguinte periodicidade:
| - no exame admissional: ser realizado antes que o empregado assuma suas atividades;

Il - no exame periddico: ser realizado de acordo com os seguintes intervalos:
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a) para empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR e para portadores de doengas crénicas que
aumentem a susceptibilidade a tais riscos:

1. acada ano ou a intervalos menores, a critério do médico responsavel;
2. de acordo com a periodicidade especificada no Anexo IV desta Norma, relativo a empregados expostos a condi¢des hiperbaricas;
b) para os demais empregados, o exame clinico deve ser realizado a cada dois anos.

No exame de retorno ao trabalho, o exame clinico deve ser realizado antes que o empregado reassume suas fun¢des, quando ausente
por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou no.

No exame de retorno ao trabalho, a avaliagdo médica deve definir a necessidade de retorno gradativo ao trabalho.

0O exame de mudanga de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser realizado antes da data da mudanca, adequando-se o controle
médico aos Novos riscos.

No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez) dias contados do término do contrato, podendo ser
dispensado caso o exame clinico ocupacional mais recente tenha sido realizado ha menos de 135 (cento e trinta e cinco) dias, para as
organizacgOes graus de risco 1 e 2, e ha menos de 90 (noventa) dias, para as organizagGes graus de risco 3 e 4.

Os exames complementares laboratoriais previstos na NR-7 devem ser executados por laboratério que atenda ao disposto na
RDC/Anvisa n.2 302/2005, no que se refere aos procedimentos de coleta, acondicionamento, transporte e andlise, e interpretados
com base nos critérios constantes nos Anexos desta Norma e sdo obrigatdrios quando:

a) o levantamento preliminar do PGR indicar a necessidade de medidas de prevenc¢do imediatas;
b) houver exposi¢cdes ocupacionais acima dos niveis de agdo determinados na NR-09 ou se a classificacdo de riscos do PGR indicar.

Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsavel, desde que relacionados aos riscos
ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente justificados no PCMSO.

06 — DEFINICOES SOBRE O ASO - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

Para cada exame clinico ocupacional realizado, o médico emitirda Atestado de Saude Ocupacional - ASO, que deve ser
comprovadamente disponibilizado ao empregado, devendo ser fornecido em meio fisico quando solicitado.

O ASO deve conter no minimo:
a) razdo social e CNPJ ou CAEPF da organizagdo;
b) nome completo do empregado, o nimero de seu CPF e sua fungéo;

c) a descricdo dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem de controle médico previsto no
PCMSO, ou a sua inexisténcia;

d) indicagdo e data de realizagdo dos exames ocupacionais clinicos e complementares a que foi submetido o empregado;
e) definicdo de apto ou inapto para a fungdo do empregado;

f) o nome e nimero de registro profissional do médico responsavel pelo PCMSO, se houver;

g) data, numero de registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame clinico.

A aptiddo para trabalho em atividades especificas, quando assim definido em Normas Regulamentadoras e seus Anexos, deve ser
consignada no ASO.

Quando forem realizados exames complementares sem que tenha ocorrido exame clinico, a organiza¢do emitira recibo de entrega
do resultado do exame, devendo o recibo ser fornecido ao empregado em meio fisico, quando solicitado.
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Sendo verificada a possibilidade de exposicdo excessiva a agentes listados no Quadro 1 do Anexo | na NR-7, o médico do trabalho
responsavel pelo PCMSO deve informar o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliagdo dos riscos ocupacionais e das medidas de
prevengao.

Constatada ocorréncia ou agravamento de doenca relacionada ao trabalho ou alteragdo que revele disfungdo organica por meio dos
exames complementares do Quadro 2 do Anexo |, dos demais Anexos na NR-7 ou dos exames complementares incluidos com base
no subitem 7.5.18 na NR-7, cabera a organizagao, apds informada pelo médico responsavel pelo PCMSO:

a) emitir a Comunicac¢do de Acidente do Trabalho - CAT;
b) afastar o empregado da situagdo, ou do trabalho, quando necessario;

¢) encaminhar o empregado a Previdéncia Social, quando houver afastamento do trabalho superior a 15 (quinze) dias, para
avaliagdo de incapacidade e defini¢do da conduta previdenciaria;

d) reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevengdo pertinentes no PGR.

07 - MEDICO RESPONSAVEL PELO PCMSO E RELATORIO ANALITICO MEDIANTE NR-7

O médico responsavel pelo PCMSO deve elaborar relatério analitico do Programa, anualmente, considerando a data do ultimo
relatdrio, contendo, no minimo:

a) o numero de exames clinicos realizados;
b) o nimero e tipos de exames complementares realizados;

c) estatistica de resultados anormais dos exames complementares, categorizados por tipo do exame e por unidade operacional,
setor ou fungdo;

d) incidéncia e prevaléncia de doencas relacionadas ao trabalho, categorizadas por unidade operacional, setor ou fungao;

e) informagdes sobre o numero, tipo de eventos e doengas informadas nas CAT, emitidas pela organizacdo, referentes a seus
empregados;

f) andlise comparativa em relagdo ao relatério anterior e discussdo sobre as variagdes nos resultados.

As organizacGes de graus de risco 1 e 2 com até 25 (vinte e cinco) empregados e as organiza¢Oes de graus de risco 3 e 4 com até 10
(dez) empregados podem elaborar relatério analitico apenas com as informacgdes solicitadas nas alineas “a” e “b”.

Caso o médico responsavel pelo PCMSO ndo tenha recebido os prontuarios médicos ou considere as informacgdes insuficientes, deve
informar o ocorrido no relatério analitico.

O relatério analitico deve ser apresentado e discutido com os responsdveis por seguranga e saude no trabalho da organizagao,
incluindo a CIPA, quando existente, para que as medidas de prevenc¢do necessarias sejam adotadas na organizacéo.
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08 - AMBIENTES, CARGOS, RISCOS OCUPACIONAIS E EXAMES CLINICOS

AMBIENTES LEVANTADOS (9)

Abaixo estdo listados todos os ambientes analisados durante a confecgdo deste documento onde os colaboradores desta empresa
exercerdo suas atividades.

@ GABINETE DO PREFEITO

Descricdo do Ambiente: Local construido com paredes de alvenaria, pintura de latex, ventilagdo artificial através de ventiladores e
iluminacdo com lampadas. Contendo mesas, cadeiras, computadores, impressoras e armarios.

a SECRETARIA EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E
TURISMO

Descricdio do Ambiente: Ambiente construido em alvenaria, com pintura latex e piso ceramico, ventilagdo e iluminagdo natural,
auxiliados por ventiladores e lampadas de led. O local abriga mesas, cadeiras, armarios e equipamentos de escritorio.

a SECRETARIA MUNICIPAL  ADMINISTRACAO E
PLANEJAMENTO

Descricdo do Ambiente: Local construido com paredes de alvenaria, pintura de latex, ventilagdo artificial através de aparelhos de
condicionamento de ar e iluminagdo com lampadas. Contém mesas, cadeiras, computadores, impressoras e armarios.

@ SECRETARIA MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL E
HABITAGCAO

Descricdo do Ambiente: Local construido com paredes de alvenaria, pintura de latex, ventilagdo artificial através de aparelhos de
condicionamento de ar e iluminagdo com lampadas. Contém mesas, cadeiras, computadores, impressoras e armarios.

@ SECRETARIA MUNICIPAL DA FAZENDA

Descricdo do Ambiente: Local construido com paredes de alvenaria, pintura de latex, ventilacdo artificial através de aparelhos de
condicionamento de ar e iluminagdo com lampadas. Contém mesas, cadeiras, computadores, impressoras e armarios.

@ SECRETARIA MUNICIPAL DA INFRAESTRUTURA

Descricdo do Ambiente: Local construido com paredes de alvenaria, pintura de latex, ventilacdo artificial através de aparelhos de
condicionamento de ar e iluminagdo com lampadas. Contém mesas, cadeiras, computadores, impressoras e armarios.
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@ SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO RURALE
MEIO AMBIENTE

Descricdo do Ambiente: Local construido com paredes de alvenaria, pintura de latex, ventilacdo artificial através de aparelhos de
condicionamento de ar e iluminagdo com lampadas. Contém mesas, cadeiras, computadores, impressoras e armarios.

® SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Descricdao do Ambiente: Local construido com paredes de alvenaria, pintura de latex, ventilagdo artificial através de aparelhos de
condicionamento de ar e iluminagdo com lampadas. Contém mesas, cadeiras, computadores, impressoras e armarios.
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CARGO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - CBO: 515105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Desenvolve a¢des para integrar a equipe de satde a populagdo adstrita a UBS, acompanhando individuos, familias
e grupos da microarea geograficamente definida. Realiza contato permanente com as familias, executando agdes
educativas para promogdo da satide e prevengao de doengas conforme o planejamento da equipe. Cadastra todas
as pessoas da drea, mantém registros atualizados e orienta sobre o uso dos servigos de saude disponiveis. Atua
em promogdo, prevencdo de agravos e vigilancia em saude por meio de visitas domiciliares e atividades
educativas individuais e coletivas na comunidade, informando a equipe, especialmente sobre situagdes de risco.
Acompanha, por visitas, as familias e individuos sob sua responsabilidade e cumpre atribuicGes do ACS na
prevencdo e controle de maldria e dengue, conforme a Portaria n2 44/GM/2002.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional

- . O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cédigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periédico P

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE ‘

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecéo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

® Trabalhos em estabelecimentos de salide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Contato com pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a satide: Contaminagao bioldgica
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Postura de pé por longos periodos

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, Depressao

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a satiide: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais

RISCOS FiSICOS - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 70,3 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho e maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 25,3 grau Celsius (°C) Encontrado: 22,7 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho e maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS - CBO: 515140

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Desenvolvimento de a¢des educativas e de mobilizagdo da comunidade relativas a prevencgdo e ao controle de
doengas e agravos a saude; realizagdo de agdes de prevengdo e controle de doengas e agravos a saude, em
interagdo com o Agente Comunitario de Saude e a equipe de atengdo bdsica; identificagdo de casos suspeitos de
doencgas e agravos a salde e encaminhamento, quando indicado, para a unidade de saude de referéncia, assim
como comunicagdo do fato a autoridade sanitdria responsavel; divulgacdo de informagdes para a comunidade
sobre sinais, sintomas, riscos e agentes transmissores de doencas e sobre medidas de prevencgao individuais e
coletivas; realizacdo de agGes de campo para pesquisa entomoldgica, malacoldgica e coleta de reservatorios de
doencgas; cadastramento e atualiza¢do da base de imdveis para planejamento e definicdo de estratégias de
prevencdo e controle de doengas; execuc¢do de agles de prevencgdo e controle de doengas, com a utilizagdo de
controle quimico e biolégico.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS

+ Fazer no Admissional

Avaliagio Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS ‘

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS

®m Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Contato com pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a saude: Contaminagdo bioldgica
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Postura de pé por longos periodos

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, Depressao

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a satiide: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais

RISCOS FiSICOS - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 70,3 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho e maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 25,3 grau Celsius (°C) Encontrado: 22,7 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho e maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR DE IMPRENSA - CBO: 261110

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Recolhe, interpreta, registra e organiza informagdes e noticias para divulga¢do, por texto, imagens e sons,
expondo, analisando e comentando acontecimentos relevantes. Realiza apuragdo e tratamento editorial,
assegurando clareza, precisdo e adequagdo do contelido ao publico e ao canal de comunicagdo. Seleciona, revisa
e finaliza matérias jornalisticas para veiculagdo em jornais, revistas, televisdo, radio e internet, ajustando
linguagem, formato e padronizagdo conforme o meio. Atua em assessoria de imprensa e em outros instrumentos
de comunicagdo institucional, mantendo relacionamento com o publico e veiculos de midia, divulgando
informacgdes oficiais, esclarecendo demandas e apoiando a¢des de transparéncia e comunicagdo publica.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR DE IMPRENSA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR DE IMPRENSA ‘

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR DE IMPRENSA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR DO GABINETE DO PREFEITO - CBO: 123410

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Executar atividades administrativas do Gabinete do Prefeito, realizar anotacdes, redagado, digitacdo e organizagao
de documentos, registros de compromissos e informagdes, assegurando o fluxo de trabalho; recepcionar e
orientar pessoas, coletando demandas e repassando ao Chefe do Gabinete; assessorar o agendamento da agenda
do Executivo (reunibes, entrevistas, solenidades), com registro de dados e hordrios; coletar e registrar
Atividades: informacdes de interesse do Executivo, contatar fontes e subsidiar relatérios/estudos; efetuar chamadas
telefdnicas, requisitar materiais e executar rotinas correlatas; acompanhar o Executivo em reunides e eventos
quando convocado ou na auséncia do Chefe do Gabinete; registrar, expedir, arquivar e encaminhar
correspondéncias e documentos para ciéncia do Executivo; conduzir veiculos oficiais quando habilitado e
autorizado; executar tarefas semelhantes.

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR DO GABINETE DO PREFEITO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR DO GABINETE DO PREFEITO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR DO GABINETE DO PREFEITO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR ESPECIAL DO GABINETE DO PREFEITO - CBO: 123410

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Examinar ordens de servico, definir itinerarios, horarios e nimero de viagens para programar a agenda; organizar
e acompanhar deslocamentos locais, regionais, estaduais e nacionais do Chefe do Poder Executivo, assegurando
condigBes operacionais do veiculo (mecanica, reparos, combustivel, 6leo e demais itens); conduzir veiculo oficial
conforme normas de transito e instrugdes recebidas, realizando o transporte do Executivo e demais autoridades;
zelar pela seguranca e regularidade do transporte, prevenindo e solucionando anomalias; inspecionar
rotineiramente o veiculo (combustivel, éleo, dgua, pneus e funcionamento), adotando providéncias necessarias;
comunicar falhas e solicitar manutencdo para manter o veiculo em perfeito estado; recolher e guardar o veiculo
na garagem ao final da jornada; efetuar contatos e reservas de hospedagem, garantindo vagas em hotéis; prestar
apoio ao Executivo durante estadias, encaminhando demandas e providenciando entregas/retiradas de
documentos.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR ESPECIAL DO GABINETE DO PREFEITO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR ESPECIAL DO GABINETE DO PREFEITO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR ESPECIAL DO GABINETE DO PREFEITO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR JURIDICO - CBO: 241040

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Atender a consultas, no ambito administrativo, sobre quest&es juridicas, submetidas a apreciacdo do Prefeito,
Secretdrios e Coordenadores das dreas, emitindo pareceres quando necessario; postular, em nome do Prefeito,
em juizo, propondo ou contestando agGes, solicitando providéncias junto ao magistrado ou ministério publico,
avaliando provas documentais e orais, realizando audiéncias trabalhistas, penais comuns e civeis, instruindo a
parte e atuando no tribunal de juri; mediar questdes extrajudicialmente; contribuir com a Procuradoria Geral na
elaboragdo de projetos de lei, analisando a legislagdo para atualizagdo e implementacao, assistir a Gestdo zelando
pelos interesses do Prefeito preservando a manutencgdo e integridade dos seus bens dentro dos principios éticos
e de forma a fortalecer o estado democratico de direito; observar as normas federais e estaduais que possam ter
implicagdes na legislagdo local na medida que forem sendo expedidas e providenciar na adaptagdo desta.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR JURIDICO

« Fazer no Admissional

P . + Fazer no Demissional
Avaliagao Clinica Ocupacional: - g
. . + Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0295 . "
+ Fazer na Mudanca de Riscos

+ Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR JURIDICO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR JURIDICO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR TECNICO EM ASSISTENCIA SOCIAL - CBO: 351505

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: SECRETARIA MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL E HABITACAO (Ambiente Principal)

Propor e assessorar programas, projetos, a¢ées e servicos destinados a populacdo em vulnerabilidade e/ou risco
social; apoio técnico aos demais profissionais da area; realizacdo de atendimentos particularizados e visitas
domiciliares as familias atingidas pela territorialidade; acompanhamento e monitoramento dos programas e
Atividades: projetos efetivados dentro da prote¢do social basica e especial; alimenta¢do do sistema junto ao Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome -MDS (elaboragdo de relatérios de prestacdes de contas e
cumprimento de obrigagBes); planejamento junto com os demais membros da equipe das agdes semanais a
serem desenvolvidas, definicdo dos fluxos, organizagdo dos encaminhamentos, entre outras demandas.

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR TECNICO EM ASSISTENCIA SOCIAL

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR TECNICO EM ASSISTENCIA SOCIAL ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR TECNICO EM ASSISTENCIA SOCIAL

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR TECNICO EM CAPTACAO DE RECURSOS - CBO: 351505

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal Administragdo e Planejamento (Ambiente Principal)

Organizar e viabilizar a captagdo de recursos existentes no ambito publico estadual, federal e na iniciativa privada
voltados a Industria, Comércio e Servigos; Organizar projetos técnico/administrativos e articular negociacdes e
encaminhamentos; Assessorar e elaborar propostas de convénios a nivel municipal, estadual e federal; Assessorar
Atividades: e dar andamento nos varios Contratos de Repasses ou Convénios ativos; Assessorar com informagbes e
orientagGes técnicas para o acompanhamento administrativo e gerencial junto as diversas secretarias;
Acompanhar a Execugdo de Convénios certificando-se da correta aplicagdo dos recursos e na fiel execugao
técnica.

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR TECNICO EM CAPTAGAO DE RECURSOS

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR TECNICO EM CAPTAGAO DE RECURSOS ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR TECNICO EM CAPTAGAO DE RECURSOS

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR TECNICO EM OBRAS - CBO: 710205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Analisar e avaliar projetos de obras publicas, equipamentos e instalages, aquisicdo de imdveis; estudar e
repassar orientagdes no que diz respeito a contratagdes diversas quanto aos custos, formas e prazos de execugdo,
aspectos de contratagdo, adequacgdo e alternativas técnicas. Assessorar nas atividades referentes a estudos e
projetos de engenharia para a execuc¢do de obras da Prefeitura; efetuar estudos e emitir parecer técnico em
projetos de obras publicas tais como pontes, prédios, estradas, saneamento basico e outras emitindo o respectivo
parecer; controlar a programagdo e execugao de obras publicas em geral, bem como fiscalizar seu andamento;
colaborar na elaboragdo do orcamento-programa e plurianual de investimentos; projetar, dirigir e fiscalizar a
construcdo de prédios publicos e trabalhos de urbanismo; estudar, projetar, dirigir e executar as instalagdes de
forga motriz, mecanica, eletromecanicas e outras que utilizem energia elétrica; fiscalizar a execugao de servigos.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR TECNICO EM OBRAS

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR TECNICO EM OBRAS ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR TECNICO EM OBRAS

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ASSESSOR TECNICO EM SAUDE - CBO: 131210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Estabelecer diretrizes, normas e procedimentos para a sistematizacdo e padronizagdo das a¢Ges de auditoria no
ambito do SUS; promover a cooperagdo técnica integrando as agdes; efetuar Auditoria e Fiscalizagdo da
regularidade dos procedimentos técnico-cientificos nos servigos estabelecidos no plano municipal de saude, nos
servicos de salide sob gestdo do municipio, publicos ou privado, contratados ou conveniados, assim como no
consércio intermunicipal ao qual o municipio esteja conveniado; verificar a adequacgdo, a resolubilidade e a
qualidade dos procedimentos dos servigos de saude disponibilizados a populagdo; aprovar os pareceres
conclusivos e providenciar os relatdrios gerenciais; instruir processos de ressarcimento de valores apurados nas
acles de auditoria; informar ao Secretario e ao Prefeito os resultados obtidos pelas auditorias; controlar as
atividades de agendamento de consultas e exames clinicos e radioldgicos; conduzir veiculos da Administragdo
Municipal quando necessario.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR TECNICO EM SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ASSESSOR TECNICO EM SAUDE ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ASSESSOR TECNICO EM SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Realizar atividades auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas as atividades odontoldgicas envolvendo a
execucgdo de trabalhos de prevencgdo, preparagdo e acompanhamento dos trabalhos odontoldgicos. e Prestar
servigos de atendimento odontoldgico em unidades sanitarias ambulatérios; e Orientar pacientes sobre higiene
bucal; ® Marcar e controlar a agenda de consultas; ® Preencher e anotar fichas clinicas; ¢ Manter em ordem
Atividades: arquivo e fichario ( registros); e montar radiografias intra-orais; ® Preparar o paciente para o atendimento; e
Aucxiliar no atendimento ao paciente; ¢ Instrumentar o cirurgido-dentista (odontdlogo) junto a cadeira operatéria;
e Promover isolamento do campo operatério; ¢ Manipular materiais de uso odontoldgicos; ¢ Selecionar
moldeiras; e Confeccionar modelos em gesso quando necessario; ® Aplicar métodos preventivos para controle da
carie dental.

CONTROLE MEDICO - ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

hemograma completo.: + Fazer no Admissional
Cddigo(s) eSocial: 0693 v Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO

®m Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Contato com pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizagdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a satide: Contaminagdo bioldgica
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, Depressao

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a satide: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais

RISCOS FiSICOS - ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 25,3 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,4 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho e maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO CHEFE DE GABINETE DO PREFEITO - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Executar tarefas relativas a anotagdo, redagdo, digitacio e organizacdo de documentos, registros de
compromissos e informagGes procedendo segundo normas especificas rotineiras ou de acordo com seu préprio
critério, para assegurar e agilizar o fluxo de trabalhos administrativos do Gabinete; recepcionar as pessoas que
se dirigem ao gabinete, tomando ciéncia dos assuntos a serem tratados informando ao Chefe do Gabinete;
assessorar o Chefe do Gabinete no agendamento de compromissos do executivo dispondo de horarios de
reunides, entrevistas e solenidades, especificando os dados pertinentes e fazendo as necessarias anotagoes;
realizar, sob a orientagdo do Chefe do Gabinete, a coleta e registros de dados de interesses do Executivo,
comunicando-se com as fontes de informacBes e efetuando as anotagGes necessarias para possibilitar a
preparacdo de relatdrios ou de estudos especificos; efetuar chamadas telefonicas, requisicao de materiais de uso
permanente e outras tarefas correlatas.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - CHEFE DE GABINETE DO PREFEITO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - CHEFE DE GABINETE DO PREFEITO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - CHEFE DE GABINETE DO PREFEITO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DA JUNTA DE SERVICO MILITAR - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal Administragdo e Planejamento (Ambiente Principal)

Prestar as informacgdes necessarias para a regularizagdo da situagdo militar; promover a triagem do atendimento
diario da Junta; identificar os conscritos ou demais requerentes; supervisionar e também preencher guias de
taxas, multas e certificados; auxiliar na triagem dos conscritos e no fornecimento de certificados para os
dispensados e isentos do Servico Militar; auxiliar na entrega de certificados por ocasido de cerimoénias de
Juramento a Bandeira e no atendimento do exercicio da apresentacdo dos reservistas; proceder as anotagdes em
Certificados; coordenar a manuten¢do e manuseio de fichdrios, arquivos e documentos diversos; coordenar
servicos de escrituragdo; instruir processos administrativos; coordenar e também redigir e datilografar
expedientes administrativos; fiscalizar dos trabalhos a cargo da Junta de Servigco Militar; executar tarefas afins.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DA JUNTA DE SERVICO MILITAR

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DA JUNTA DE SERVICO MILITAR

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DA JUNTA DE SERVICO MILITAR

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DE ASSUNTOS ADMINISTRATIVOS - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente (Ambiente Principal)

Receber o publico e encaminhar as necessidades descritas, organizar o fluxo de trabalho dos servidores desta
secretaria; encaminhar os servigcos de patrulha agricola e as atividades da coordenadoria do meio ambiente;
efetuar vendas de alevinos e mudas e encaminhar as entregas dos mesmos; organizar relatérios, memorandos,
oficios e requisi¢des.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DE ASSUNTOS ADMINISTRATIVOS

+ Fazer no Admissional
v Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periédico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusoes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DE ASSUNTOS ADMINISTRATIVOS

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DEPARTAMENTO DE PROJETOS - CBO: 131120

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente (Ambiente Principal)

Buscar junto aos meios de comunicacdo, as demandas referentes a Secretaria no que se refere a projetos de
repasse, emedas parlamentares e outra vias de captagdo de recursos para o municipio, levar os assuntos aos
Atividades: técnicos responsdveis por cada darea, auxiliar na compilagdo de dados e busca de informagGes referentes a
demanda, sintetizar as informagdes recebidas, inserir nos portais condizentes com o assunto em questdo e
acompanhar os desdobramentos dos projetos enviados.

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DEPARTAMENTO DE PROJETOS

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periédico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DEPARTAMENTO DE PROJETOS

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DEPARTAMENTO DE PROJETOS

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA EDUCACAO, TRANSPORTE E MERENDA - CBO: 123405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Coordenar e supervisionar a elaborag¢do da proposta orgamentdria da Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura,
Desporto e Turismo e acompanhar sua execugdo, por meio de programac¢dao mensal, controle de despesas e
proposicdo de medidas para elevar eficiéncia e eficacia; planejar, orientar e fiscalizar a aplicacdo de recursos
publicos e da comunidade escolar, inclusive prestagGes de contas, garantindo conformidade com legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia; articular-se com os setores internos e com a Secretaria da
Fazenda para liberagdo, disponibilidade e controle de recursos; gerenciar patrimonio, almoxarifado e estoques,
mantendo registros atualizados de bens e movimentagdes; coordenar e supervisionar o Apoio Administrativo
(recepgao, protocolo, telefonia, informatica, transporte, manutencdo e servigos gerais) e a Alimentagdo Escolar;
administrar a politica de pessoal, mantendo registros funcionais e controlando atos de nomeagao, movimentagao
e exoneracgao.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA EDUCAGCAO, TRANSPORTE E MERENDA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA EDUCAGCAO, TRANSPORTE E MERENDA

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA EDUCAGCAO, TRANSPORTE E MERENDA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA SAUDE - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Suprir a Secretaria com materiais e recursos humanos, assessorando o Secretario em rotinas administrativas e
garantindo qualidade dos servicos, manuten¢do de equipamentos e preservagdo do patrimoénio. Supervisionar
processos que exijam interpretagdo de normas e legislagdo municipal; conferir documentos, despesas e
relatérios; elaborar/auxiliar em projetos, pareceres e requerimentos; organizar e controlar registros e arquivos.
Atividades: Supervisionar estoques e o registro/movimentagdo patrimonial. Coordenar a gestdo financeira e orgamentaria
(contas a pagar, execugdo orcamentaria, repasses vinculados e créditos a receber), preparar previsdes,
acompanhar a execucdo e subsidiar decisdes. Coordenar editais, minutas de contratos/convénios e colaborar no
PPA, LDO e LOA. Zelar pela conformidade legal e normas internas, administrar pessoal (carga hordaria, férias,
substitui¢Ges), avaliar desempenho e conduzir veiculos oficiais quando habilitado e autorizado.

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA SAUDE

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DA SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DA CULTURA, DESPORTO E TURISMO - CBO: 354815

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Coordenar a implantagdo de programas e projetos de desporto comunitario, cultura e turismo, conforme
diretrizes da Secretaria; supervisionar, acompanhar e avaliar sua execucdo. Planejar e coordenar atividades
culturais e esportivas, estimular a participagdo da comunidade e valorizar a diversidade e caracteristicas locais,
inclusive o resgate de tradigdes/etnia. Organizar jogos, torneios e campeonatos; apoiar programas de esporte e
Atividades: lazer; implantar e conservar espacos destinados as praticas. Levantar necessidades e providenciar materiais e
equipamentos; apoiar associagdes comunitarias; elaborar e coordenar projetos com escolas para integragao e
intercambio regional. Captar recursos junto a 6rgdos e iniciativa privada; elaborar calendario anual; representar
a Secretaria e articular parcerias. Propor solugdes, subsidiar decisGes, avaliar desempenho de subordinados;
conduzir veiculos oficiais quando habilitado e autorizado; executar tarefas afins.

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DA CULTURA, DESPORTO E TURISMO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DA CULTURA, DESPORTO E TURISMO

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DA CULTURA, DESPORTO E TURISMO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE ACOES EM SAUDE - CBO: 131210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Coordenar as agdes de atengdo bdsica na comunidade por meio de postos, centros, equipes de saude, ESF e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS); planejar, programar, acompanhar e avaliar sistematicamente o trabalho
das unidades e equipes, organizando o processo de trabalho. Promover capacitagdo de ACS, técnicos e auxiliares
de enfermagem. Coordenar mapeamento/remapeamento de areas e programas, identificagdo de microareas de
risco, cadastramento e atualizacdo de familias, bem como a programacgdo de visitas domiciliares. Realizar
diagndstico demografico e socioecondmico com a equipe, caracterizar condigdes ambientais e de saneamento,
definir prioridades e estratégias de intervencdo conforme diretrizes do programa. Consolidar, analisar e divulgar
mensalmente dados dos sistemas de informagdo, discutir acdes com a Secretaria e emitir relatdrios
semanais/mensais. Elaborar plano de enfermagem, planejar e dirigir servicos de enfermagem, executar agdes de
maior complexidade.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE ACOES EM SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE ACOES EM SAUDE

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE ACOES EM SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 46/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE AGROPECUARIA - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente (Ambiente Principal)

Participar da elaboragdo e implementar a politica agricola municipal e o planejamento de desenvolvimento rural,
incluindo agroindustria, agropecuaria, pesca e florestas. Valorizar o produtor rural e fomentar produtividade com
difusdo de tecnologias. Articular convénios e programas com o6rgaos publicos e iniciativa privada. Desenvolver
estudos, programas e projetos das cadeias produtivas locais (frutas, uva/vinho, carne, leite e flores). Apoiar
comercializagdo, autoabastecimento e turismo rural; organizar feiras e exposi¢des. Facilitar acesso a insumos
(sementes, mudas, fertilizantes); coletar dados da produgdo, amostrar solo para analise/mapeamento e manter
cadastro de produtores. Promover capacitagdes e incentivar cooperativismo/associativismo; orientar
financiamentos e uso de adubos e defensivos. Colaborar na fiscalizagdo sanitaria e de agrotdxicos. Administrar
equipe (horarios, férias) e conduzir veiculos quando habilitado e autorizado; executar tarefas afins.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE AGROPECUARIA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE AGROPECUARIA

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 47/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE AGROPECUARIA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE APOIO ADMINISTRATIVO - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal Administragdo e Planejamento (Ambiente Principal)

Coordenar a administracdo do suprimento de materiais, padronizagdo e almoxarifado (conferéncia,
armazenamento, guarda, distribuigdo, controle e codificagdo). Estudar e propor normas de compras; analisar
processos, licitagdes e abertura de propostas, conforme legislagdo de licitagdes e contratos. Manter cadastro de
fornecedores e precos de mercado; controlar prazos de entrega, recebimento e compromissos financeiros das
aquisi¢oes, informando a Secretaria da Fazenda. Coordenar levantamento, cadastramento e gestdo de bens
moveis, imoveis e ativos fixos, assegurando conservagdo, manutencdo e localizagdo. Supervisionar apoio
administrativo: protocolo, correspondéncias, arquivo e guarda/publicacdo de atos oficiais (leis, decretos,
portarias, contratos e convénios), servicos gerais, telefonia, recepgdo, reprografia e transporte, incluindo controle
de frota e motoristas. Organizar documentos, emitir requerimentos, orientar pareceres, conferir despesas,
assessorar reunides/comissdes.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE APOIO ADMINISTRATIVO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE APOIO ADMINISTRATIVO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE APOIO ADMINISTRATIVO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE GESTAO DE PESSOAS - CBO: 142210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal Administragdo e Planejamento (Ambiente Principal)

Coordenar a administragdo de pessoal do Municipio, examinando processos e acompanhando a execugdo das
rotinas de RH. Verificar a exatiddo de documentos e registros funcionais; organizar, manter e arquivar a
documentacgdo da vida profissional dos servidores, garantindo o correto langamento de atos individuais e controle
em planilhas/pastas. Fornecer orienta¢Bes e informacgdes as secretarias sobre a legislacdo aplicavel aos
servidores. Coordenar, conferir e revisar a folha de pagamento e relatdrios, assegurando consisténcia dos dados,
e solicitar empenho de verbas para quitagdo. Planejar e controlar o programa de férias. Orientar a organizacao
de ficharios e arquivos; assessorar reunides e comissdes de inquérito; avaliar desempenho de subordinados;
conduzir veiculos oficiais quando habilitado e autorizado; executar tarefas correlatas.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE GESTAO DE PESSOAS

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE GESTAO DE PESSOAS

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE GESTAO DE PESSOAS

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS - CBO: 141305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Coordenar obras de construgdo, conservagdo e manutencdo urbana (pragas, parques e jardins, logradouros,
saneamento bdsico e vias); planejar servigos definindo prazos, equipes, materiais, maquinas e equipamentos;
garantir abertura de Ordem de Servigo; acompanhar e avaliar execugdo propria e de terceiros, com fiscalizagdo
do cumprimento legal; avaliar, com supervisores, o desempenho dos servicos concluidos e a
Atividades: produtividade/qualidade das equipes; coordenar as atividades do Cemitério Municipal, controlando uso da
capela, autorizagdes de sepultamento, contratos, cobrangas e arrendamentos; zelar pelo patrimonio,
comunicando irregularidades; assegurar condi¢Ges seguras de trabalho, propondo medidas para prevenir
doencas e acidentes; avaliar desempenho de subordinados; conduzir veiculos oficiais quando habilitado e
autorizado; executar tarefas correlatas.

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS E SERVICOS NO INTERIOR - CBO: 141305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Coordenar a execuc¢do de obras de infra-estrutura territorial e servigos publicos na zona rural como abertura e
conservagdo de estradas municipais; coordenar a construgao e conservagao de pontes e pontilhdes, a confecgao
e manutencgdo de bueiros; administrar, manter e executar os servigos relativos a oficina mecanica e a borracharia
da Prefeitura; manter sistemas de controle de uso e consumo de materiais, pecas e acessérios de veiculos,
Atividades: maquinas e equipamentos e de custos dos servigcos prestados; Efetuar reparos em pneus dos veiculos e maquinas
da prefeitura; Implantar e manter sinalizagdo das estradas municipais; fazer a avaliagdo de desempenho de seus
subordinados em conformidade com a legislagdo vigente; conduzir veiculos da Administragdo Municipal quando
necessario, desde que devidamente habilitado e autorizado para tal; executar tarefas afins.

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS E SERVICOS NO INTERIOR

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS E SERVICOS NO INTERIOR

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE OBRAS E SERVICOS NO INTERIOR

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTECAO SOCIAL BASICA - CBO: 131120

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: SECRETARIA MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL E HABITACAO (Ambiente Principal)

Fazer planejamento e Coordenar as atividades do Programa de Atencdo Integral a Familia (PAIF); coordenar a¢des
relativas a acolhida, informacdo e orientagdo, inser¢cdo em servigos da assisténcia social, sécio-educativos e de
convivéncia, encaminhamentos a outras politicas, promog¢do de acesso a renda e, especialmente,
acompanhamento sdcio-familiar; planejar e coordenar o processo de busca ativa no territério de abrangéncia do
CRAS, em consonancia com diretrizes da Secretaria de Assisténcia Social; definir junto a equipe técnica, os meios
e as ferramentas tedrico-metodoldgicas de trabalho social com familias e dos servigos de convivéncia; coordenar
a alimentagdo de sistemas de informacdo de ambito local e monitorar o envio regular e nos prazos, de
informacgdes sobre os servigos socioassistenciais referenciados, encaminhando-os ao érgdo gestor; atendimentos
coletivos e individualizados (visitas domiciliares) conforme as demandas que emergirem; estabelecer contatos
com entidades.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTEGAQ SOCIAL BASICA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTEGAQ SOCIAL BASICA

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTECAQ SOCIAL BASICA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL - CBO: 131120

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: SECRETARIA MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL E HABITACAO (Ambiente Principal)

Desenvolver o planejamento e coordenar atividades, realizar campanhas educativas, regular o funcionamento do
CREAS, organizar as visitas dos técnicos; acompanhar e formar redes de atendimento, gerir recursos humanos e
materiais para funcionamento do CREAS, articular politicas sociais e demais politicas; identificar e firmar parcerias
dentro do territério de abrangéncia do CREAS como forma de dar acolhimento aos usuarios em ambiente
favoravel ao seu desenvolvimento garantindo moradia, higieniza¢do, alimentacdo, aten¢do em saude e de
vestudrio em estreita relagdo com a familia, escola e comunidade; coordenar a elaboragdo de estudo social e
plano de atendimento, visando o retorno e a reorganizagdo do ambiente familiar; coordenar a realizagdo de
atividades para a busca da auto-estima, da convivéncia social e comunitaria e da socializagdo; atendimentos
coletivos e individualizados (visitas domiciliares) conforme as demandas que emergirem; monitorar e avaliar as
acOes realizadas.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTEGCAO SOCIAL ESPECIAL

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE SERVICOS URBANOS - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Coordenar a execugdo das agGes de embelezamento e manutencgdo paisagistica de pragas, parques e logradouros
publicos; do servigo de ajardinamento nos parques, pragas, canteiros em vias publicas e em prédios utilizados pela
administragdo municipal; das podas em arvores de vias publicas, em pragas, parques e demais logradouros
publicos; coordenar os servicos de rogadas, capinas, corte de grama e limpeza nas pragas, parques e demais
Atividades: logradouros publicos; os servigcos de varredura de ruas, coleta de detritos em vias publicas; coordenar o servigo
de coleta do lixo domiciliar; planejar e executar projetos de iluminagao publica, manutencgao e troca de lampadas,
manter o cadastro de iluminacdo publica do municipio e, ainda, acompanhar e fiscalizar a execugdo de tais
servicos, quando prestados por terceiros; Cumprir e fazer cumprir a legislagdo e as normas de transito; coordenar
a confecgdo de placas de sinalizagdo tanto de transito como informativas de ruas e locais turisticos.

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE SERVICOS URBANOS

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE SERVICOS URBANOS ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DE SERVICOS URBANOS

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DO MEIO AMBIENTE - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente (Ambiente Principal)

Coordenar estudos e avaliagbes ambientais e de impacto para subsidiar analises de empreendimentos,
consolidando relatérios, diagndsticos e planos de controle, manejo e recuperagdo (PRAD), bem como anélise
preliminar de risco. Realizar o licenciamento ambiental municipal de atividades de impacto local ou delegadas,
quando cabivel articulando-se com érgdos da Unido e do Estado; exigir estudos por profissionais habilitados;
definir prazos de validade e procedimentos para agilizar e compatibilizar o licenciamento as etapas do
empreendimento. Participar de reunies com o Secretario; expedir instrugdes para cumprimento de atos
normativos; colaborar no planejamento e orcamento. Gerir equipe (férias, horas extras, avaliagdo de
desempenho) e assegurar condi¢des seguras de trabalho. Zelar pelo patrimonio, evitar desperdicios, manter
quadro de pessoal adequado, atender o publico, elaborar pareceres e conduzir veiculos oficiais quando habilitado
e autorizado.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DO MEIO AMBIENTE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DO MEIO AMBIENTE ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - COORDENADOR DO DEPARTAMENTO DO MEIO AMBIENTE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO DENTISTA (ODONTOLOGO) - CBO: 223208

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Realizar levantamento epidemioldgico para tracar o perfil de saude bucal da populagdo adstrita; realizar os
procedimentos clinicos definidos na atuagdo primaria; realizar o tratamento integral, no ambito da atengdo basica
para a populagdo adstrita; encaminhar e orientar os usuarios que apresentam problemas complexos a outros
niveis de assisténcia, assegurando seu acompanhamento; realizar atendimentos de primeiros cuidados nas
urgéncias; realizar pequenas cirurgias ambulatoriais; prescrever medicamentos e outras orientagbes na
conformidade dos diagndsticos efetuados; emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua
competéncia; executar as aces de assisténcia integral, aliadas a atuacdo clinica a saude coletiva, assistindo as
familias, individuos ou grupo especifico de acordo com planejamento local; coordenar agGes coletivas voltadas
para promogdo e prevengao em saude bucal; Programar e supervisionar o fornecimento de insumos para as agdes
coletivas.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - DENTISTA (ODONTOLOGO)

+ Fazer no Admissional

Avaliagio Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - DENTISTA (ODONTOLOGO) ‘

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - DENTISTA (ODONTOLOGO) ‘

®m Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Contato com paciente

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a saude: Contaminagdo bioldgica
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Postura sentada por longos periodos

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevencdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - DENTISTA (ODONTOLOGO)

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 69,8 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,9 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO ENFERMEIRO - CBO: 223505

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Planejar, coordenar, supervisionar, executar e avaliar os servicos de enfermagem atuando técnica e
administrativamente nos servigos de salde, na protecdo de cuidados globais a individuos e familias, no
desenvolvimento de programas educativos, ao corpo técnico de enfermagem, na comunidade e em pesquisas
Atividades: correlatas para promover e recuperar a saude da coletividade. e Executar trabalhos especificos em cooperacao
com outros profissionais ou assessorar em assuntos de enfermagem, emitindo parecer, ¢ Realizar levantamentos,
e |dentificar demandas, ¢ Estudar solugdes, ¢ Elaborar programas, projetos e desenvolver pesquisas, articulando
suas agGes com as politicas publicas de saude.

CONTROLE MEDICO - ENFERMEIRO

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional

- . O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cédigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periédico P

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ENFERMEIRO ‘

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecéo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

®m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Realizar inspe¢do/manutenc¢do periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguran¢a dos mesmos.

Possiveis danos a saude: EscoriagGes, cortes e lesdes diversas
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MA Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS BIOLOGICOS - ENFERMEIRO

® Trabalhos em estabelecimentos de salide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Bactérias e virus infecto contagiantes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a saude: Contaminagdo bioldgica

RISCOS ERGONOMICOS - ENFERMEIRO

= Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saide mental e orientar a procurar um profissional
de satde mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - ENFERMEIRO

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 26,0 grau Celsius (°C) Encontrado: 24,1 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 68/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

® Ruido.

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 68,4 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO FARMACEUTICO - CBO: 223405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Realizam ag¢Ges especificas de dispensagdo de produtos e servigos farmacéuticos. Podem produzir esses produtos
e servicos em escala magistral e industrial. Também realizam agdes de controle de qualidade de produtos e
servigos farmacéuticos, gerenciando o armazenamento, distribuigdo e transporte desses produtos. Desenvolvem
produtos e servigos farmacéuticos, podem coordenar politicas de assisténcia farmacéutica e atuam na regulacdo
e fiscalizagdo de estabelecimentos, produtos e servigos farmacéuticos. Realizam andlises clinicas, toxicoldgicas,
fisico-quimicas, bioldgicas, microbioldgicas e bromatoldgicas. Podem realizar pesquisa sobre os efeitos de
medicamentos e outras substancias sobre 6rgdos, tecidos e fung¢des vitais dos seres humanos e dos animais.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - FARMACEUTICO

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

hemograma completo.: + Fazer no Admissional
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - FARMACEUTICO ‘

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - FARMACEUTICO ‘

® Trabalhos em estabelecimentos de salide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Contato com pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a satide: Contaminagao bioldgica
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢do e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevencdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satde: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - FARMACEUTICO

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 64,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 24,6 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO FISIOTERAPEUTA - CBO: 223605

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Avalia o estado de saude de doentes e acidentados por meio de testes musculares e funcionais, mensuracgdo de
amplitude articular, verificagdo de cinética e movimentacgdo, analise de reflexos e aplicagdo de provas de esforgo,
sobrecarga e atividades, identificando o nivel de capacidade funcional dos d6rgdos afetados. Planeja e executa
Atividades: tratamentos para afec¢Ges reumaticas e degenerativas, como osteoartrose, e para sequelas neuroldgicas e
traumaticas, incluindo AVC, poliomielite, meningite, encefalite, traumatismos raquimedulares, paralisias
cerebrais e motoras, disfungdes neurdgenas, lesdes de nervos periféricos e miopatias, definindo intervengdes
conforme avaliacdo e metas terapéuticas.

CONTROLE MEDICO - FISIOTERAPEUTA

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional

- . O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cédigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periédico P

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - FISIOTERAPEUTA ‘

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - FISIOTERAPEUTA ‘

® Trabalhos em estabelecimentos de salide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Contato com pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a satide: Contaminagao bioldgica
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MA Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS ERGONOMICOS - FISIOTERAPEUTA

= Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Riscos Psicossociais

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, Depressdo

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a satide: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais

RISCOS FiSICOS - FISIOTERAPEUTA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 67,5 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,6 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MEDICO CLINICO GERAL

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Identifica problemas de saude e situagdes de risco no territério e elabora, com participagdo comunitaria, plano
local para enfrentamento de agravos e fatores de risco. Executa agdes de vigilancia em saude e vigilancia
epidemioldgica conforme qualificagdo profissional. Presta assisténcia integral e continua a populagdo adstrita,
resolvendo demandas no ambito da Atenc¢do Basica e racionalizando o atendimento. Realiza consultas clinicas,
Atividades: procedimentos e, quando necessario, atendimentos domiciliares, atuando em todas as fases do ciclo de vida e
nas dreas prioritarias definidas pela NOAS 2001. Organiza e participa de grupos de educagdo em saude,
integrando pratica clinica e saude coletiva. Realiza pronto atendimento em urgéncias e emergéncias, encaminha
casos para maior complexidade e garante continuidade por referéncia e contrarreferéncia. Executa pequenas
cirurgias, indica internacdo e solicita exames complementares.

CONTROLE MEDICO - MEDICO CLINICO GERAL

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional
Cddigo(s) eSocial: 0693 v Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MEDICO CLINICO GERAL ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizac¢ao, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de prote¢do individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

®m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Realizar inspe¢cdo/manutenc¢do periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguranga dos mesmos.

Possiveis danos a saude: EscoriagGes, cortes e lesdes diversas
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS BIOLOGICOS - MEDICO CLINICO GERAL

® Trabalhos em estabelecimentos de salide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Bactérias e virus infecto contagiantes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a saude: Contaminagdo bioldgica

RISCOS ERGONOMICOS - MEDICO CLINICO GERAL

= Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saide mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - MEDICO CLINICO GERAL

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 26,0 grau Celsius (°C) Encontrado: 24,1 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

® Ruido.

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 68,4 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MEDICO PSIQUIATRA - CBO: 225133

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Realizar consultas e atendimentos médicos; tratar pacientes; implementar a¢des de prevencdo de doengas e
promogdo da saude tanto individuais quanto coletivas; coordenar programas e servicos em saude, efetuar
Atividades: pericias, auditorias e sindicancias médicas; elaborar documentos; difundir conhecimentos da area médica;
desenvolver trabalho educativo voltado a prevengdo de doengas; trabalhar em regime de plantGes sempre que
necessario. Executar outras tarefas afins.

CONTROLE MEDICO - MEDICO PSIQUIATRA

+ Fazer no Admissional

Avalia¢3o Clinica Ocupacional: v Fazer no Demissional

Cadigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MEDICO PSIQUIATRA

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecéo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Realizar inspe¢do/manutencdo periodicamente de maquinas e equipamentos
e protegdo de seguran¢a dos mesmos.

Possiveis danos a saude: Escoriagdes, cortes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - MEDICO PSIQUIATRA ‘

®m Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Bactérias e virus infecto contagiantes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a satide: Contaminagdo bioldgica
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizac¢do do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexoes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢do e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevencdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satde: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - MEDICO PSIQUIATRA

® Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 26,0 grau Celsius (°C) Encontrado: 24,1 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 68,4 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MEDICO VETERINARIO - CBO: 223305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Realiza profilaxia, diagndstico e tratamento de doengas animais, com exames clinicos e laboratoriais e
acompanhamento dos casos. Elabora e executa projetos para aprimorar a atividade agropecuaria, prestando
orientagGes técnicas. Fiscaliza sanitariamente locais de produgdo, manipulagdo, armazenamento e
comercializagdo de produtos de origem animal, verificando conformidade e adotando medidas cabiveis. Atua no
controle de zoonoses, realizando levantamentos, avaliacbes epidemioldgicas e programas de prevencgdo.
Participa e coordena ag¢bes de combate a vetores, roedores e raiva animal, incluindo observa¢do/quarentena de
animais suspeitos. Controla a apreensdo de cdes vadios e outros errantes e coordena campanhas de vacinagdo
animal. Articula-se com o setor de fiscalizagdo para integracdo das a¢Ges e encaminhamentos sanitarios.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - MEDICO VETERINARIO

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MEDICO VETERINARIO ‘

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecéo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - MEDICO VETERINARIO ‘

® Trabalhos em estabelecimentos de salide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Contato com paciente

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a satide: Contaminagao bioldgica
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevencdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satde: Doencas cardiacas, disturbios digestivos e doengas mentais

RISCOS FiSICOS - MEDICO VETERINARIO

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 25,3 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,6 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdao do corpo

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 74,5 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MONITOR SOCIO EDUCATIVO - CBO: 515305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Executar trabalhos auxiliares relacionados com a assisténcia social comunitdria, educag¢do infantil ou ensino
fundamental. ¢ Atender pessoas, identificando situagdes de vulnerabilidade, risco social e encaminhando-os a
drea socioassistencial; ¢ Executar trabalhos de cuidado de crianga nas areas de saude, alimentagdo, higiene,
vestudrio, etc; e Colaborar com as atividades de articulagdo das instituicdes de educagdo, salde e assisténcia
Atividades: social com as familias e a comunidade; ¢ Fazer visitas domiciliares em instituicdes, levantando dados necessarios
ao posterior encaminhamento e atendimento social; ¢ Auxiliar em levantamentos e estudos na area social; ®
Desempenhar trabalhos burocraticos, de carater confidencial, relativo ao servigo, organizando fichario,
registrando os casos investigados, elaborando relatérios sobre os trabalhos realizados; ® Desenvolver atividades
de grupo; e Prestar auxilio na organiza¢do de atividades e agdes de cunho comunitario.

CONTROLE MEDICO - MONITOR SOCIO EDUCATIVO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MONITOR SOCIO EDUCATIVO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - MONITOR SOCIO EDUCATIVO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo

® Radia¢do ndo ionizante

Perigos, fontes e circunstancias: Trabalhos externos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.
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PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda

Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP

E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

CARGO MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA EDUCAGAO, CULTURA

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Atividades:

Transporta alunos com seguranca, responsabilidade e pontualidade, seguindo rotas e horarios estabelecidos e
cumprindo rigorosamente as normas de transito. Zela pela integridade dos passageiros, garantindo embarque e
desembarque adequados, especialmente de alunos com necessidades especiais. Cuida do veiculo, mantendo a
higiene, realizando verificagdes diarias e acompanhando a manutenc¢do preventiva para assegurar condi¢cdes
ideais de uso. Lida com situagBes de estresse, mantendo postura ética, calma e profissional. Atua como agente
fundamental na garantia do direito a educagdo, contribuindo para o acesso regular dos estudantes a escola. Além
disso, registra ocorréncias, comunica irregularidades e colabora com a equipe escolar para promover um
transporte seguro, organizado e alinhado as politicas publicas de apoio ao estudante.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA EDUCAGAO, CULTURA

Audiometria Tonal Ocupacional:
Codigo(s) eSocial: 0281

+ Fazer no Admissional

+ Fazer no Demissional

+ Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.
Em adicdo, este exame deverada ser
realizado 6 meses apds a contratacgdo.

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

+ Fazer no Admissional

+ Fazer no Demissional

+ Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliacdo da acuidade visual:
Cddigo(s) eSocial: 0296

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

ECG - Eletrocardiograma:
Cddigo(s) eSocial: 0530

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

EEG - Eletroencefalograma:
Cddigo(s) eSocial: 0536

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma Completo:
Cddigo(s) eSocial: 0693

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Radiografia de coluna lombo-sacra:
Cddigo(s) eSocial: 1075

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA EDUCACAO, CULTURA

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizagao, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protegdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, tor¢des e lesdes diversas
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

® Acidente de Transito/Condugdo de Veiculos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Transporte de pessoas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Verificar condi¢des do veiculo, sinalizagdes de transito, utilizar o cinto de
seguranga e respeitar as normas de seguranca do transito.

Descrigdo do Agente Nocivo: Acidente de Transito

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

®m Cortes e ferimentos

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Colheita

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagado do trabalho: Realizar inspecdo/manutencdo periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguran¢a dos mesmos.

Possiveis danos a sautide: Escoriagdes, cortes e lesdes diversas

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Postura sentada por longos periodos

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢do e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saide mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satde: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA EDUCAGAO, CULTURA

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 78,1 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Mdquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar o equipamento de protegdo individual de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

@ Radiagdo nao ionizante

Perigos, fontes e circunstancias: Trabalhos externos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a saude: Problemas na epiderme do trabalhador.

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 85/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MOTORISTA DE VEiCULO LEVE DA SAUDE

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Dirigir veiculos automotores de pequeno porte da Prefeitura; Dirigir automodveis e camionetes utilizados no
transporte de passageiros e pequenas cargas; Executar pequenos reparos de emergéncia; Preencher boletins de
ocorréncias e planilhas de controle de utilizagdo do veiculo; Recolher o veiculo a garagem, quando concluido o
Atividades: servico; Acompanhar e fiscalizar os reparos dos veiculos; Zelar pela limpeza e conservagao do veiculo; Auxiliar no
manejo de carga e descarga, quando necessario; Providenciar no abastecimento de combustivel, agua e
lubrificantes; Comunicar ao seu superior imediato qualquer anomalia no funcionamento dos veiculos; Executar
outras tarefas afins.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Em adicdo, este exame devera ser
realizado 6 meses apds a contratagdo.

Audiometria Tonal Ocupacional:
Cédigo(s) eSocial: 0281 + Fazer no Retorno Ao Trabalho

+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
v Fazer na Mudanca de Riscos*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliagéo da acuidade visual: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
Caodigo(s) eSocial: 0296 + Fazer no Periddico
ECG - Eletrocardiograma: ¥ Fazer no Admissional O periédico serd feito a cada 12 meses.
Codigo(s) eSocial: 0530 + Fazer no Periédico
EEG - Eletroencefalograma: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0536 v Fazer no Periddico
Hemograma Completo: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico
Radiografia de coluna lombo-sacra: v Fazer no Admissional 0 periédico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 1075 v Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA SAUDE

® Acidente de Transito/Condugio de Veiculos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Transporte de pessoas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar condi¢Ges do veiculo, sinaliza¢gdes de transito, utilizar o cinto de
seguranga e respeitar as normas de seguranca do transito.

Descri¢do do Agente Nocivo: Acidente de Transito

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, tor¢des e lesdes diversas
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: ContusGes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Realizar inspecdo/manutencio periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguran¢a dos mesmos.

Possiveis danos a sautide: Escoriagdes, cortes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA SAUDE

® Trabalhos em estabelecimentos de saiide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Bactérias e virus infecto contagiantes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a satide: Contaminacgdo bioldgica

Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - MOTORISTA DE VEICULO LEVE DA SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 68,4 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 88/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA EDUCACAO, DESPORTES

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Dirigir caminhdes utilizados no transporte de cargas; dirigir 6nibus da prefeitura no transporte de passageiros;
executar pequenos reparos de emergéncia; preencher boletins de ocorréncias e planilhas de controle de
utilizagdo do veiculo; recolher o veiculo a garagem, quando concluido o servigo; acompanhar e fiscalizar os
reparos dos veiculos; zelar pela limpeza e conservagdo do veiculo; auxiliar no manejo de carga e descarga, quando
necessario; providenciar no abastecimento de combustivel, dgua e lubrificantes; comunicar ao seu superior
imediato qualquer anomalia no funcionamento dos veiculos; executar outras tarefas afins.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA EDUCAGAQ, DESPORTES

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Em adicdo, este exame deverada ser
realizado 6 meses apds a contratagdo.

Audiometria Tonal Ocupacional:
Codigo(s) eSocial: 0281 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
Vv Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional

e . v issi
Avaliagao Clinica Ocupacional: Fazer no Demissional

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliagéo da acuidade visual: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0296 + Fazer no Periddico
ECG - Eletrocardiograma: ¥ Fazer no Admissional O periédico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0530 v Fazer no Periddico
EEG - Eletroencefalograma: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0536 + Fazer no Periddico
Hemograma Completo: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico
Radiografia de coluna lombo-sacra: v Fazer no Admissional 0 periédico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 1075 v Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA EDUCACAQ, DESPORTES

® Acidente de Transito/Condugdo de Veiculos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Transporte de pessoas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar condi¢Ges do veiculo, sinaliza¢gdes de transito, utilizar o cinto de
seguranga e respeitar as normas de seguranca do transito.

Descricao do Agente Nocivo: Acidente de Transito

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, tor¢des e lesdes diversas
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: ContusGes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Realizar inspecdo/manutencio periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguran¢a dos mesmos.

Possiveis danos a sautide: Escoriagdes, cortes e lesdes diversas

Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢do e
melhorar a postura no posto de funcgdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saide mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satde: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA EDUCAGAO, DESPORTES

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 68,4 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA INFRAESTRUTURA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Dirigir caminhdes utilizados no transporte de cargas; dirigir 6nibus da prefeitura no transporte de passageiros;
executar pequenos reparos de emergéncia; preencher boletins de ocorréncias e planilhas de controle de
utilizagdo do veiculo; recolher o veiculo a garagem, quando concluido o servigo; acompanhar e fiscalizar os
reparos dos veiculos; zelar pela limpeza e conservagdo do veiculo; auxiliar no manejo de carga e descarga, quando
necessario; providenciar no abastecimento de combustivel, dgua e lubrificantes; comunicar ao seu superior
imediato qualquer anomalia no funcionamento dos veiculos; executar outras tarefas afins.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA INFRAESTRUTURA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Em adicdo, este exame deverada ser
realizado 6 meses apds a contratagdo.

Audiometria Tonal Ocupacional:
Codigo(s) eSocial: 0281 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
Vv Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional

e . v issi
Avaliagao Clinica Ocupacional: Fazer no Demissional

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliagéo da acuidade visual: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0296 + Fazer no Periddico
ECG - Eletrocardiograma: ¥ Fazer no Admissional O periédico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0530 v Fazer no Periddico
EEG - Eletroencefalograma: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0536 + Fazer no Periddico
Hemograma Completo: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico
Radiografia de coluna lombo-sacra: v Fazer no Admissional 0 periédico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 1075 v Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA INFRAESTRUTURA

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

®m Cortes e ferimentos

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Colheita

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os equipamentos de protegdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: EscoriagGes, cortes e lesdes diversas

® Acidente de Transito/Condugdo de Veiculos

Exposig¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Transporte de pessoas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar condi¢Ges do veiculo, sinaliza¢gdes de transito, utilizar o cinto de
seguranca e respeitar as normas de seguranca do transito.

Descri¢do do Agente Nocivo: Acidente de Transito

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Flexoes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Postura sentada por longos periodos

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢do e
melhorar a postura no posto de funcgdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saide mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satde: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA INFRAESTRUTURA

® Ruido.

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 78,01 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Mdquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. De acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar o equipamento de protegdo individual de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO MOTORISTA DE VEiCULO PESADO DA SAUDE - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Dirigir caminhdes e 6nibus de pequeno e médio porte da Prefeitura; Dirigir caminhdes utilizados no transporte
de cargas; Dirigir 6nibus da prefeitura no transporte de passageiros; Executar pequenos reparos de emergéncia;
Preencher boletins de ocorréncias e planilhas de controle de utilizagdo do veiculo; Recolher o veiculo a garagem,
Atividades: quando concluido o servigo; Acompanhar e fiscalizar os reparos dos veiculos; Zelar pela limpeza e conservagao
do veiculo; Auxiliar no manejo de carga e descarga, quando necessario; Providenciar no abastecimento de
combustivel, dgua e lubrificantes; Comunicar ao seu superior imediato qualquer anomalia no funcionamento dos
veiculos; Executar outras tarefas afins.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Em adicdo, este exame devera ser
realizado 6 meses apds a contratagdo.

Audiometria Tonal Ocupacional:
Cédigo(s) eSocial: 0281 + Fazer no Retorno Ao Trabalho

+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
v Fazer na Mudanca de Riscos*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliagéo da acuidade visual: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
Caodigo(s) eSocial: 0296 + Fazer no Periddico
ECG - Eletrocardiograma: ¥ Fazer no Admissional O periédico serd feito a cada 12 meses.
Codigo(s) eSocial: 0530 + Fazer no Periédico
EEG - Eletroencefalograma: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0536 v Fazer no Periddico
Hemograma Completo: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico
Radiografia de coluna lombo-sacra: v Fazer no Admissional 0 periédico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 1075 v Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA SAUDE

® Acidente de Transito/Condugio de Veiculos

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Transporte de pessoas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar condi¢Ges do veiculo, sinaliza¢gdes de transito, utilizar o cinto de
seguranga e respeitar as normas de seguranca do transito.

Descri¢do do Agente Nocivo: Acidente de Transito

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, tor¢des e lesdes diversas
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: ContusGes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Realizar inspecdo/manutencio periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguran¢a dos mesmos.

Possiveis danos a sautide: Escoriagdes, cortes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA SAUDE

® Trabalhos em estabelecimentos de saiide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Bactérias e virus infecto contagiantes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a satide: Contaminacgdo bioldgica

Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - MOTORISTA DE VEICULO PESADO DA SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 68,4 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO OPERADOR DE MAQUINA DA INFRAESTRUTURA

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Operar maquinas rodovidrias, agricolas e tratores, para o fim de executar terraplanagem, nivelamento de ruas e
estradas, assim como abaulamentos; abrir valetas e cortar taludes; operar maquinas rodovidrias em escavagao,
transporte de terras, aterros e trabalhos semelhantes; operar com madaquinas agricolas de compactagdo,
varredouras mecanicas, tratores, etc.; comprimir, com rolo compressor, canchas para calgamento ou
asfaltamento; auxiliar no conserto de maquinas; Lavrar e discar terras, preparando-as para plantio; comunicar ao
seu superior imediato qualquer anomalia no funcionamento das maquinas; providenciar no abastecimento de
combustivel, agua e lubrificantes; cuidar da limpeza e conservagdo das madaquinas, zelando pelo bom
funcionamento das mesmas; executar outras tarefas afins.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - OPERADOR DE MAQUINA DA INFRAESTRUTURA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Em adicdo, este exame deverada ser
realizado 6 meses apds a contratagdo.

Audiometria Tonal Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0281 + Fazer no Retorno Ao Trabalho

+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional

S, . + Fazer no Demissional
Avaliagao Clinica Ocupacional:

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliagdo da acuidade visual: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0296 v Fazer no Periddico
ECG - Eletrocardiograma: + Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0530 + Fazer no Periddico
EEG - Eletroencefalograma: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0536 v Fazer no Periddico
Hemograma Completo: v Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico
Radiografia de coluna lombo-sacra: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 1075 v Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - OPERADOR DE MAQUINA DA INFRAESTRUTURA

®m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Realizar inspecdo/manutencdo periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguranga dos mesmos.

Possiveis danos a sauide: Escoriagdes, cortes e lesdes diversas
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: ContusGes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a satide: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais

RISCOS FiSICOS - OPERADOR DE MAQUINA DA INFRAESTRUTURA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 79,34 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. Medi¢do realizada de acordo com a NHO-01

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

® Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 26,0 grau Celsius (°C) Encontrado: 24,9 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdo do corpo
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PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

®m Vibragdo de corpo inteiro (aceleragdo resultante de exposi¢ao normalizada - aren) eSocial 02.01.003

E icdo: Habitual
xposi¢do: Habitua quadrado (m/s2) quadrado (m/s2)

Tolerancia: 1,1 metro por segundo ao Encontrado: 1,63 metro por segundo ao

Perigos, fontes e circunstancias: Operacdo de Maquinas Pesadas

Metodologia: Critério Quantitativo. (NHO-09 - AREN), Tabela 24 e-Social

risco; treinamentos e capacitagdes para minimizar os danos a saude do trabalhador.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Pausas durante a jornada de trabalho; exames periddicos relacionados ao

Descrigdao do Agente Nocivo: (NHO-09 - AREN), Tabela 24 e-Social.

Disturbios circulatérios; Estresse fisiologico e psicoldgico; Possivel associagdo com alteragdes auditivas

Possiveis danos a saude: Dores lombares crbnicas e lesGes na coluna (discopatias, hérnias de disco, degeneracGes vertebrais);
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO OPERADOR DE MAQUINA DE DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE - CBO: 715115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente (Ambiente Principal)

Operar maquinas rodovidrias, agricolas e tratores, para o fim de executar terraplanagem, nivelamento de ruas e
estradas, assim como abaulamentos; abrir valetas e cortar taludes; operar maquinas rodovidrias em escavagao,
transporte de terras, aterros e trabalhos semelhantes; operar com madaquinas agricolas de compactagdo,
varredouras mecanicas, tratores, etc.; comprimir, com rolo compressor, canchas para calgamento ou
asfaltamento; auxiliar no conserto de maquinas; Lavrar e discar terras, preparando-as para plantio; comunicar ao
seu superior imediato qualquer anomalia no funcionamento das maquinas; providenciar no abastecimento de
combustivel, agua e lubrificantes; cuidar da limpeza e conservagdo das madaquinas, zelando pelo bom
funcionamento das mesmas; executar outras tarefas afins.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - OPERADOR DE MAQUINA DE DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Em adicdo, este exame deverada ser
realizado 6 meses apds a contratagdo.

Audiometria Tonal Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0281 + Fazer no Retorno Ao Trabalho

+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional

S, . + Fazer no Demissional
Avaliagao Clinica Ocupacional:

Cédigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliagdo da acuidade visual: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0296 v Fazer no Periddico
ECG - Eletrocardiograma: + Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0530 + Fazer no Periddico
EEG - Eletroencefalograma: ¥ Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0536 v Fazer no Periddico
Hemograma Completo: v Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periddico
Radiografia de coluna lombo-sacra: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 1075 v Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - OPERADOR DE MAQUINA DE DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE

®m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Realizar inspecdo/manutencdo periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguranga dos mesmos.

Possiveis danos a sauide: Escoriagdes, cortes e lesdes diversas

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 101/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: ContusGes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a satide: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais

RISCOS FiSICOS - OPERADOR DE MAQUINA DE DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 79,34 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos

Metodologia: Critério Quantitativo. Medi¢do realizada de acordo com a NHO-01

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

® Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 26,0 grau Celsius (°C) Encontrado: 24,9 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdo do corpo
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PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

®m Vibragdo de corpo inteiro (aceleragdo resultante de exposi¢ao normalizada - aren) eSocial 02.01.003

E icdo: Habitual
xposi¢do: Habitua quadrado (m/s2) quadrado (m/s2)

Tolerancia: 1,1 metro por segundo ao Encontrado: 1,63 metro por segundo ao

Perigos, fontes e circunstancias: Operacdo de Maquinas Pesadas

Metodologia: Critério Quantitativo. (NHO-09 - AREN), Tabela 24 e-Social

risco; treinamentos e capacitagdes para minimizar os danos a saude do trabalhador.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Pausas durante a jornada de trabalho; exames periddicos relacionados ao

Descrigdao do Agente Nocivo: (NHO-09 - AREN), Tabela 24 e-Social.

Disturbios circulatérios; Estresse fisiologico e psicoldgico; Possivel associagdo com alteragdes auditivas

Possiveis danos a saude: Dores lombares crbnicas e lesGes na coluna (discopatias, hérnias de disco, degeneracGes vertebrais);
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO OPERARIO DA INFRAESTRUTURA - CBO: 710205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Carregar e descarregar materiais de veiculos; transportar, arrumar e elevar mercadorias, materiais de construgao
e outros; efetuar mudancas; proceder a abertura de valas; efetuar servigos de capina em geral em vias publicas,
pragas e jardins; Varrer, escovar, lavar e remover lixo e detritos das ruas e préprios municipais; proceder a limpeza
de oficinas, depdsitos de lixo e detritos organicos, inclusive em gabinetes, sanitarios publicos ou em prdéprios
Atividades: municipais; cuidar dos sanitarios. Recolher o lixo a domicilio, operando nos caminhdes de asseio publico; Auxiliar
nas tarefas de construgao, calgamento e pavimentagao em geral, preparar argamassa; Auxiliar no recebimento e
entrega de materiais; Auxiliar nos servigos de abastecimento de veiculos e maquinas pesadas; cavar sepulturas e
auxiliar nos sepultamentos; Auxiliar em servicos de jardinagem, cortar grama; cuidar de arvores frutiferas, molhar
plantas; cuidar de recipientes de lixo, terrenos baldios e pragas.

CONTROLE MEDICO - OPERARIO DA INFRAESTRUTURA

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Radiografia de coluna lombo-sacra: + Fazer no Admissional

. . O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cédigo(s) eSocial: 1075 + Fazer no Periédico P

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - OPERARIO DA INFRAESTRUTURA ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizac¢do, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

®m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Realizar inspe¢cdo/manutenc¢do periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguranga dos mesmos.

Possiveis danos a saude: EscoriagGes, cortes e lesdes diversas
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MA Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS BIOLOGICOS - OPERARIO DA INFRAESTRUTURA

® Coleta e industrializagdo do lixo eSocial 03.01.007

Perigos, fontes e circunstancias: Coleta de lixo urbano.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a saude: Contaminagdo Biologias.

RISCOS ERGONOMICOS - OPERARIO DA INFRAESTRUTURA ‘

= Flexoes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Riscos Psicossociais

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, Depressao

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevencdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satude: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - OPERARIO DA INFRAESTRUTURA

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 78,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

® Radiagdo ndo ionizante

Perigos, fontes e circunstancias: Trabalhos externos

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizagdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a
atividade.

Possiveis danos a saude: Problemas na epiderme do trabalhador.
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS QUIMICOS - OPERARIO DA INFRAESTRUTURA

® Calecimento

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

atividade.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a

Possiveis danos a satide: Problemas nas vias respiratdrias e na epiderme do trabalhador
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PREFEITO MUNICIPAL - CBO: 111250

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Representa a Prefeitura Municipal em juizo e na esfera administrativa, atuando na defesa do interesse publico.
Presta assessoramento juridico aos 6rgdos municipais, orientando sobre aplicagdo e interpretagdo de normas
legais e regulamentares e sobre a adequagdo de procedimentos. Elabora estudos e andlises para subsidiar
decisGes e a¢des do Poder Executivo. Minuta e analisa contratos, termos, editais e atos licitatdrios, examinando
documentos e processos relacionados para garantir legalidade, regularidade e segurancga juridica. Assessa e
representa o Municipio perante o Judicidario e 6rgdos de controle/julgamento de contas, acompanhando
demandas, prestando informacgdes e adotando providéncias necessarias. Executa atividades correlatas conforme
atribuicGes e demandas institucionais.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - PREFEITO MUNICIPAL

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PREFEITO MUNICIPAL ‘

@ Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - PREFEITO MUNICIPAL

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PROFESSOR DE ANOS INICIAIS - CBO: 331105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Ensinar e cuidar de alunos na faixa de zero a seis anos; orientar a constru¢do do conhecimento ; elaborar projetos
pedagdgicos; planejar agdes didaticas e avaliar o desempenho dos alunos. Preparar material pedagogico;

Atividades: . . - s . . o
organizam o trabalho. No desenvolvimento das atividades, mobilizar um conjunto de capacidades comunicativas.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE ANOS INICIAIS

+ Fazer no Admissional
v Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periédico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PROFESSOR DE ANOS INICIAIS

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusoes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - PROFESSOR DE ANOS INICIAIS

® Ruido.

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PROFESSOR DE NiVEL MEDIO NA EDUCAGAO INFANTIL - CBO: 331105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Professor de Nivel Médio na Educacgdo Infantil organiza e realiza, em creches e pré-escolas, atividades educativas
de desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e
Atividades: social, complementando a agdo da familia e da comunidade. Pode supervisionar o trabalho do auxiliar de
desenvolvimento infantil. Atua de acordo com a legislagdo educacional, o regimento escolar e as normas
regulamentadoras de saude e segurancga no trabalho e de preservagao ambiental.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE NiVEL MEDIO NA EDUCAGAQ INFANTIL

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periédico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PROFESSOR DE NIVEL MEDIO NA EDUCAGAO INFANTIL

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - PROFESSOR DE NIVEL MEDIO NA EDUCAGAO INFANTIL

® Ruido.

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PROFESSOR DO ENSINO FUNDAMENTAL - CBO: 231210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Ensinar e cuidar de alunos do ensino fundamental; orientar a construgdo do conhecimento ; elaborar projetos
pedagdgicos; planejar agdes didaticas e avaliar o desempenho dos alunos. Preparar material pedagogico;

Atividades: . . - L . . o
organizam o trabalho. No desenvolvimento das atividades, mobilizar um conjunto de capacidades comunicativas.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DO ENSINO FUNDAMENTAL

+ Fazer no Admissional
v Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periédico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PROFESSOR DO ENSINO FUNDAMENTAL

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusoes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 113/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - PROFESSOR DO ENSINO FUNDAMENTAL

® Ruido.

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PROFESSOR SEGUNDO GRAU - CBO: 331205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Orientar a aprendizagem do aluno; participar no processo de planejamento das atividades da escola; organizar
Atividades: as operagdes inerentes ao processo de ensino- aprendizagem; contribuir para o aprimoramento da qualidade do
ensino.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR SEGUNDO GRAU

+ Fazer no Admissional
v Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PROFESSOR SEGUNDO GRAU

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusoes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - PROFESSOR SEGUNDO GRAU

® Ruido.

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PROFESSOR(A) SUPERIOR - CBO: 234520

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Orientar a aprendizagem do aluno; participar no processo de planejamento das atividades da escola; organizar
Atividades: as operagdes inerentes ao processo de ensino- aprendizagem; contribuir para o aprimoramento da qualidade do
ensino.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR(A) SUPERIOR

+ Fazer no Admissional
v Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PROFESSOR(A) SUPERIOR

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusoes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
RISCOS FISICOS - PROFESSOR(A) SUPERIOR

® Ruido.

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PSICOLOGO - CBO: 251530

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Trabalhar com as familias as relagdes interpessoais, objetivando identificar a existéncia de conflitos individuais e
grupais com vista ao fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios dos usuarios; Discutir e elaborar
conjuntamente com o usudrio o plano de intervengdo; Realizar atendimento psicossocial, através de agdes
socioeducativas grupais; Prestar escuta qualificada, individual ou grupal, visando a identificagdo da necessidade
Atividades: dos individuos e familias, promovendo o encaminhamento adequado a cada caso especifico; Realizar visitas
domiciliares, conforme cada caso especifico; Discutir e elaborar conjuntamente com outros técnicos, estudos de
casos e relatdrios socioassistenciais; Definir em conjunto com a equipe as intervengGes necessarias,
acompanhamento de casos e encaminhamentos para a Rede de Protecdo. Visando a superacdo da situacdo de
violagdo de direitos evidenciada.

CONTROLE MEDICO - PSICOLOGO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PSICOLOGO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - PSICOLOGO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO PSICOLOGO NA SECRETARIA DE SAUDE

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Trabalhar com as familias as relagdes interpessoais, objetivando identificar a existéncia de conflitos individuais e
grupais com vista ao fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios dos usuarios; Discutir e elaborar
conjuntamente com o usudrio o plano de intervengdo; Realizar atendimento psicossocial, através de agbes
socioeducativas grupais; Prestar escuta qualificada, individual ou grupal, visando a identificacdo da necessidade
Atividades: dos individuos e familias, promovendo o encaminhamento adequado a cada caso especifico; Realizar visitas
domiciliares, conforme cada caso especifico; Discutir e elaborar conjuntamente com outros técnicos, estudos de
casos e relatdrios socioassistenciais; Definir em conjunto com a equipe as intervengGes necessarias,
acompanhamento de casos e encaminhamentos para a Rede de Protecdo. Visando a superagdo da situagdo de
violagdo de direitos evidenciada.

CONTROLE MEDICO - PSICOLOGO NA SECRETARIA DE SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PSICOLOGO NA SECRETARIA DE SAUDE ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - PSICOLOGO NA SECRETARIA DE SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO ADJUNTO DA FAZENDA - CBO: 252305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Fazenda (Ambiente Principal)

Assistir e assessorar o Secretdrio em suas atribuicdes e manter as atividades de apoio necessarias ao
desenvolvimento dos trabalhos da Secretaria; receber e acompanhar municipes em seus contatos com o
Secretdrio, providenciando as diligéncias cabiveis; coordenar, supervisionar e promover a articulagdo e a
Atividades: integracdo das atividades desenvolvidas pelos departamentos e setores; coordenar a elaboragdo da proposta
orcamentaria da Secretaria; manter sistema de controle de contratos, convénios, acordos, termos e ajustes, no
ambito da Secretaria, executar outras atividades correlatas ou que Ihe venham a ser atribuidas ou delegadas;
substituir o Secretario nos casos de sua auséncia.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO ADJUNTO DA FAZENDA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO ADJUNTO DA FAZENDA

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO ADJUNTO DA FAZENDA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO ADMINISTRATIVO DA ADMINISTRAGCAO E PLANEJAMENTO - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal Administragdo e Planejamento (Ambiente Principal)

Propor e executar as politicas de administracdo de pessoal, incluindo politica salarial, realizagdo de concurso
publico, criacdo e classificagdo de cargos, empregos e fungGes, controle do quadro funcional, acompanhamento
e controle das condigdes de trabalho, visando a seguranga e saude ocupacional dos servidores; planejar e
administrar o sistema de suprimentos através de licitagbes e compras diretas, armazenamento, controle e
distribuicdo de materiais permanentes e de consumo, suprindo os diversos 6rgdos da Prefeitura; planejar e
administrar como reprografia, telefonia, protocolo, recepgao, servigo de copa, limpeza, zeladoria patrimonial,
controle de frota de veiculos e controle do patriménio; executar a publicacdo de Leis, Portarias, Decretos, Ordens
de Servico e outros mantendo sobre sua guarda e responsabilidade os originais de Leis; reunir dados e
informacgdes sobre leis, decretos e demais atos normativos Federais e Estaduais que interessem diretamente ao
Municipio.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO ADMINISTRATIVO DA ADMINISTRACAO E PLANEJAMENTO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO ADMINISTRATIVO DA ADMINISTRACAO E PLANEJAMENTO

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO ADMINISTRATIVO DA ADMINISTRAGCAO E PLANEJAMENTO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO BEM ESTAR SOCIAL - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: SECRETARIA MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL E HABITACAO (Ambiente Principal)

Propor e executar as politicas de administracdo de pessoal, incluindo politica salarial, realizagdo de concurso
publico, criacdo e classificagdo de cargos, empregos e fungGes, controle do quadro funcional, acompanhamento
e controle das condigdes de trabalho, visando a seguranga e saude ocupacional dos servidores; planejar e
administrar o sistema de suprimentos através de licitagbes e compras diretas, armazenamento, controle e
distribuicdo de materiais permanentes e de consumo, suprindo os diversos orgdos da Prefeitura; planejar e
administrar como reprografia, telefonia, protocolo, recepgao, servigo de copa, limpeza, zeladoria patrimonial,
controle de frota de veiculos e controle do patriménio; executar a publicacdo de Leis, Portarias, Decretos, Ordens
de Servico e outros mantendo sobre sua guarda e responsabilidade os originais de Leis; reunir dados e
informacgdes sobre leis, decretos e demais atos normativos Federais e Estaduais que interessem diretamente ao
Municipio.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO BEM ESTAR SOCIAL

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO BEM ESTAR SOCIAL ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO BEM ESTAR SOCIAL

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO FAZENDA - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Fazenda (Ambiente Principal)

Propor e executar as politicas de administracdo de pessoal, incluindo politica salarial, realizagdo de concurso
publico, criacdo e classificagdo de cargos, empregos e fungGes, controle do quadro funcional, acompanhamento
e controle das condigdes de trabalho, visando a seguranga e saude ocupacional dos servidores; planejar e
administrar o sistema de suprimentos através de licitagbes e compras diretas, armazenamento, controle e
distribuicdo de materiais permanentes e de consumo, suprindo os diversos 6rgdos da Prefeitura; planejar e
administrar como reprografia, telefonia, protocolo, recepgao, servigo de copa, limpeza, zeladoria patrimonial,
controle de frota de veiculos e controle do patriménio; executar a publicacdo de Leis, Portarias, Decretos, Ordens
de Servico e outros mantendo sobre sua guarda e responsabilidade os originais de Leis; reunir dados e
informacgdes sobre leis, decretos e demais atos normativos Federais e Estaduais que interessem diretamente ao
Municipio.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO FAZENDA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO FAZENDA ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 129/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO FAZENDA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO INFRAESTRUTURA - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal da Infraestrutura (Ambiente Principal)

Propor e executar as politicas de administracdo de pessoal, incluindo politica salarial, realizagdo de concurso
publico, criacdo e classificagdo de cargos, empregos e fungGes, controle do quadro funcional, acompanhamento
e controle das condigdes de trabalho, visando a seguranga e saude ocupacional dos servidores; planejar e
administrar o sistema de suprimentos através de licitagbes e compras diretas, armazenamento, controle e
distribuicdo de materiais permanentes e de consumo, suprindo os diversos 6rgdos da Prefeitura; planejar e
administrar como reprografia, telefonia, protocolo, recepgao, servigo de copa, limpeza, zeladoria patrimonial,
controle de frota de veiculos e controle do patriménio; executar a publicacdo de Leis, Portarias, Decretos, Ordens
de Servico e outros mantendo sobre sua guarda e responsabilidade os originais de Leis; reunir dados e
informacgdes sobre leis, decretos e demais atos normativos Federais e Estaduais que interessem diretamente ao
Municipio.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO INFRAESTRUTURA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO INFRAESTRUTURA ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO INFRAESTRUTURA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Coordenar o desenvolvimento das politicas de Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo e as agdes necessarias ao
desenvolvimento dos Projetos municipais para os diferentes setores; garantir o cumprimento da Legislagdo
educativa vigente; promover formacgGes sistematicas para a qualificagdo da fungdo educativa; pesquisar, em
conjunto com as coordenagles das dareas especificas de ensino, situagdes pedagdgicas que apresentam
dificuldades, planejando formas de intervengdo; fomentar atividades culturais e de turismo; assessorar o Prefeito
no planejamento e no estabelecimento de politicas, programas, planos, projetos e metas que orientardo a agao
do governo municipal; controlar a execugdo programas e projetos de sua area, elaborando relatérios de avaliagdo
e os registros necessarios para prestacdo de contas; promover o controle das dota¢des or¢camentarias das
unidades que lhe sdo afetas; despachar com o Prefeito, de acordo com o calendario estabelecido, o expediente
de sua secretaria.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA, DESPORTO E TURISMO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, DESPORTO E TURISMO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO MUNICIPAL DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente (Ambiente Principal)

Propor e executar as politicas de administracdo de pessoal, incluindo politica salarial, realizagdo de concurso
publico, criacdo e classificagdo de cargos, empregos e fungGes, controle do quadro funcional, acompanhamento
e controle das condigdes de trabalho, visando a seguranga e saude ocupacional dos servidores; planejar e
administrar o sistema de suprimentos através de licitagbes e compras diretas, armazenamento, controle e
distribuicdo de materiais permanentes e de consumo, suprindo os diversos érgdos da Prefeitura; planejar e
administrar como reprografia, telefonia, protocolo, recepgao, servigo de copa, limpeza, zeladoria patrimonial,
controle de frota de veiculos e controle do patriménio; executar a publica¢do de Leis, Portarias, Decretos, Ordens
de Servico e outros mantendo sobre sua guarda e responsabilidade os originais de Leis; reunir dados e
informacgdes sobre leis, decretos e demais atos normativos Federais e Estaduais que interessem diretamente ao
Municipio.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO MUNICIPAL DESENVOLVIMENTO RURAL E MEIO AMBIENTE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SECRETARIO SAUDE - CBO: 111415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Propor e executar as politicas de administracdo de pessoal, incluindo politica salarial, realizagdo de concurso
publico, criacdo e classificagdo de cargos, empregos e fungGes, controle do quadro funcional, acompanhamento
e controle das condigdes de trabalho, visando a seguranga e saude ocupacional dos servidores; planejar e
administrar o sistema de suprimentos através de licitagbes e compras diretas, armazenamento, controle e
distribuicdo de materiais permanentes e de consumo, suprindo os diversos 6rgdos da Prefeitura; planejar e
administrar como reprografia, telefonia, protocolo, recepgao, servigo de copa, limpeza, zeladoria patrimonial,
controle de frota de veiculos e controle do patriménio; executar a publicacdo de Leis, Portarias, Decretos, Ordens
de Servico e outros mantendo sobre sua guarda e responsabilidade os originais de Leis; reunir dados e
informacgdes sobre leis, decretos e demais atos normativos Federais e Estaduais que interessem diretamente ao
Municipio.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO SAUDE ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SECRETARIO SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 138/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SERVENTE (SECRETARIAS / GERAL) - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Executa servigos gerais de limpeza e conservagdo em prédios e espagos publicos municipais (escolas, creches,
unidades de recreagdo e areas esportivas), realizando faxina, remogao de po, varri¢do, lavagem e enceramento
de pisos, limpeza de escadas, patios e calcadas, higienizacdo de banheiros/toaletes, coleta e acondicionamento
de lixo, limpeza de vidros, espelhos e persianas, além de organizagdo de ambientes e materiais. Controla e solicita
Atividades: insumos de limpeza, zela por méveis e utensilios, executa pequenos consertos e monitora condi¢cdes basicas de
instalagdes elétricas, sanitarias e de prevencdo/combate a incéndio, comunicando irregularidades. Auxilia no
preparo da alimentacdo escolar, preparando refeicdes conforme cardapio da nutricionista, selecionando e
armazenando géneros com controle de validade, evitando contaminacgdo e garantindo higiene, seguranca e bom
uso de equipamentos de cozinha.

CONTROLE MEDICO - SERVENTE (SECRETARIAS / GERAL)

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma Completo: ¥ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses
Cddigo(s) eSocial: 0693 v Fazer no Periddico
Radiografia de coluna lombo-sacra: ¥ Fazer no Admissional O periédico serd feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 1075 + Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SERVENTE (SECRETARIAS / GERAL)

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho,
organizacdo, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

RISCOS BIOLOGICOS - SERVENTE (SECRETARIAS / GERAL) ‘

m Coleta de lixo e Limpeza eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Coleta de lixo e limpeza de banheiros

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os equipamentos de protegao individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contaminagdo Biologias
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g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Flexoes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Postura de pé por longos periodos

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressado e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a satide: Doencas cardiacas, Disturbios digestivos e Doencas mentais

RISCOS FiSICOS - SERVENTE (SECRETARIAS / GERAL)

® Ruido.
Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 69,8 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

® Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 25,3 grau Celsius (°C) Encontrado: 22,4 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratacdo do corpo
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E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS QUIMICOS - SERVENTE (SECRETARIAS / GERAL)

@ Sabao, detergente e desinfetante

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza

Metodologia: Critério Qualitativo.

atividade.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais de acordo com a

Possiveis danos a satide: Problemas nas vias respiratdrias e na epiderme do trabalhador
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR DA BIBLIOTECA PUBLICA - CBO: 371105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Organizar e manter o acervo da biblioteca a disposi¢do do publico; adotar estratégias de divulgacdo da Biblioteca
Municipal e seu acervo incentivando o acesso da populagdo; identificar as necessidades da Biblioteca Municipal
propondo ag¢des que as minimizem; elaborar planos de atividades da biblioteca, baseando-se nos objetivos a
serem alcangados e na disponibilidade de recursos humanos e materiais existentes; responsabilizar- se pela
manuteng¢do do acervo, de mdveis, equipamentos e infraestrutura da biblioteca municipal em geral, dirigir,
orientar e controlar o desenvolvimento das atividades da biblioteca de modo a satisfazer os usuarios da mesma;
atender e orientar o usuario na localizagdo do material que necessita na utilizagdo dos recursos informacionais,
impressos e eletronicos, bem como no uso geral da biblioteca; executar atividades referentes a empréstimos
informando ao usudrio sobre o regulamento da biblioteca, efetuando a inscrigdo, organizagdo e mantendo o
cadastro de usudrios

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR DA BIBLIOTECA PUBLICA

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR DA BIBLIOTECA PUBLICA ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR DA BIBLIOTECA PUBLICA

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo

https://core.sistemaeso.com.br/documents/getdocumentpatternformattingcontent?patternid=74171&documentid=3757513 143/162


mailto:macengenharia.marcelo@gmail.com

19/02/2026, 19:37 Sistema ESO - Documento

B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR DO MUSEU

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Supervisionar todas as atividades do museu envolvendo a administracdo e zeladoria do acervo, pesquisa para
ampliagdo, divulgagdo e organizagdo das visitas; orientar e supervisionar a limpeza e a manuteng¢do do prédio.
Zelar pela conservagdo e manutengdo do Museu sendo responsavel pelo patrimonio existente, colaborar com a
pesquisa para ampliagdo, programar com a sua coordenacgdo a divulgacdo, elaborar programas sécios culturais
interagindo com a secretaria de educagdo, supervisionar e orientar a inser¢do dos museus no roteiro turistico;
responsabilizar-se pela conservagao e manuten¢do dos bens mdveis e imdveis, limpeza e consertos em geral;
requisitar as compras necessarias para o bom funcionamento do Museu; prestar informagGes aos turistas e
demais visitantes; executar tarefas afins e as determinadas pelo Secretario da pasta; efetuar a avaliagdo de
desempenho de seus subordinados, de conformidade com a legislagdo vigente; Conduzir veiculos da
Administragdo Municipal quando necessario.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR DO MUSEU

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR DO MUSEU ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR DO MUSEU

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR DO SETOR DA EDUCAGAO INFANTIL - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Supervisionar o desenvolvimento das a¢des da politica de Educagdo Infantil e sua avaliagdo, acompanhando o
trabalho das escolas (EMEIs) e todas as agdes por elas desenvolvidas, articulando as relagdes da Secretaria com
as escolas e destas com a comunidade escolar, tendo como objetivo fundamental a oferta de educagao municipal
de qualidade, em consonancia com as orienta¢des do Departamento Pedagdgico da Secretaria Municipal de
Educacdo; efetuar avaliagdo de desempenho de seus subordinados, de conformidade com a legislagdo vigente.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR DO SETOR DA EDUCAGAO INFANTIL

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periédico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR DO SETOR DA EDUCAGAO INFANTIL ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR DO SETOR DA EDUCAGAO INFANTIL

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR DO SETOR DE APOIO ADMINISTRATIVO DA EDUCAGAO - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Supervisionar o desenvolvimento dos servicos de planejamento e finangas, recepgdo, protocolo, telefonia,
almoxarifado, patriménio, informatica, transporte, manuten¢do e servigos gerais da secretaria: manter os
registros necessarios a boa organizagio e controle das atividades executadas e dos bens sob sua
Atividades: responsabilidade; articular agdes e trabalhar para manter um bom relacionamento entre os servidores sob sua
supervisdo, garantindo servicos de boa qualidade, de acordo com as orientagdes da Coordenagdo do
Departamento Administrativo; efetuar a avaliagdo de desempenho de seus subordinados, de conformidade com
a legislagdo vigente.

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR DO SETOR DE APOIO ADMINISTRATIVO DA EDUCACAO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cBes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR DO SETOR DE APOIO ADMINISTRATIVO DA EDUCAGAO ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagcdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR DO SETOR DE APOIO ADMINISTRATIVO DA EDUCAGAO

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR DO SETOR DE COMPRAS - CBO: 354210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal Administragdo e Planejamento (Ambiente Principal)

Supervisionar a execucdo das atividades de administra¢cdo de suprimento de materiais; supervisionar a montagem
dos processos de licitagdes, acompanhar a abertura de propostas apresentadas as licitagdes e preparar processos
de compras de materiais; organizar e manter atualizado o registro de fornecedores, bem como os pregos
correntes de material no mercado; controlar os prazos de entrega dos materiais adquiridos; supervisionar o
Atividades: recebimento dos materiais; elaborar planilha de controle de compromissos financeiros gerados pelas compras,
dando conhecimento a Secretaria da Fazenda; conhecer a legislagdao de Licitagdes e Contratos vigentes; fazer a
avaliacdo de desempenho de seus subordinados em conformidade com a legislagdo vigente; conduzir veiculos da
Prefeitura desde que devidamente habilitado e autorizado para tal; realizar tarefas semelhantes.

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR DO SETOR DE COMPRAS

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
v Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR DO SETOR DE COMPRAS ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagdo
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Treinamento Ergondmico de trabalhos para controlar o tempo de exposicdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR DO SETOR DE COMPRAS

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR DO SETOR DE VIGILANCIA EM SAUDE - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Desenvolver o planejamento e supervisdo das ages de vigilancia em saude .Vigilancia Sanitaria: inspe¢do de
fabricas de laticinios, massas, conservas ou de outros tipos de produtos alimenticios, além de estabelecimentos
como restaurantes, lanchonetes e similares, verificando as condigdes sanitdrias de seus interiores, limpeza,
equipamentos, refrigeragdo, suprimento de agua, instalagdes sanitarias, veiculos de transporte alimenticios e
guesitos de aceite e saude dos que manipulam alimentos para garantir a qualidade necessaria a produgdo e
distribuicdo de alimentos sadios; proceder a inspe¢do de imdveis novos e reformados verificando as condig¢des
sanitdrias das areas fluviais e o estado de conservagdo das paredes, telhados, portas e janelas para opinar na
concessdo de “habite-se”; inspecionar depdsitos de venenos e de embalagens vazias, orientando seu
acondicionamento; atuar junto aos agentes causadores de polui¢cdo levantando dados com mapeamento dos
locais, aplicando medidas cabiveis.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR DO SETOR DE VIGILANCIA EM SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR DO SETOR DE VIGILANCIA EM SAUDE ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR DO SETOR DE VIGILANCIA EM SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR GERAL DAS UNIDADES DE SAUDE - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Supervisionar as atividades pertinentes as Unidades de Saude, distribuindo e orientando as tarefas especificas
das mesmas para certificar-se do desenvolvimento normal das rotinas de trabalho; ordenar o quadro de pessoal
controlando e cobrando o cumprimento da assiduidade e pontualidade dos servidores sob sua responsabilidade;
ser responsavel pela guarda e zelo dos equipamentos, medicamentos e material de expediente de uso no
trabalho; Manter as unidades supridas de materiais e insumos para atender as necessidades no atendimento dos
municipes; Providenciar na reposi¢do de materiais e insumos; Supervisionar o recebimento e entrega de materiais
verificando o objetivo da mesma; Organizar atividades e rotinas didrias de trabalho respaldando-se nas diretrizes
tracadas pala Administracdo; Elaborar relatdrios fornecendo registros de atividades relacionadas a sua Unidade;
Efetuar a avaliagdo de desempenho de seus subordinados em conformidade com a legislagao vigente; conduzir
veiculos.

Atividades:

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR GERAL DAS UNIDADES DE SAUDE

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR GERAL DAS UNIDADES DE SAUDE

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de segurancga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusdes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

Riscos Psicossociais

Exposicdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saide mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR GERAL DAS UNIDADES DE SAUDE

® Ruido.
Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Perda auditiva

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a satude: Desidratacdo do corpo
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" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
[ Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO SUPERVISOR(A) DO SETOR DE EDUCACAO ESPECIAL - CBO: 410105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Educagdo, Cultura, Desporto e Turismo (Ambiente Principal)

Supervisionar as atividades especificas da drea, participando do planejamento e operacionalizagdo das agGes e
Atividades: avaliagdo das mesmas, para assegurar a regularidade no desenvolvimento da politica voltada a Educagdo Especial
do Municipio.

CONTROLE MEDICO - SUPERVISOR(A) DO SETOR DE EDUCAGAO ESPECIAL

+ Fazer no Admissional
v Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Riscos*
+ Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica Ocupacional:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsdvel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SUPERVISOR(A) DO SETOR DE EDUCAGAO ESPECIAL

B Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de trabalho e atividades do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranga disposta no local de trabalho, organizagao
e limpeza do local de trabalho.

Possiveis danos a satude: Contusoes, escoriagdes, torgdes e lesdes diversas

Postura sentada por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposi¢ao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saude mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS FiSICOS - SUPERVISOR(A) DO SETOR DE EDUCAGAO ESPECIAL

® Ruido.

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 66,2 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva

®m Calor

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 31,5 grau Celsius (°C) Encontrado: 23,8 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medicdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
- Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
CARGO TECNICO EM ENFERMAGEM - CBO: 322205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria Municipal de Satide (Ambiente Principal)

Executar servicos de enfermagem, empregando processos de rotina e/ou especificos, par possibilitar a protecdo
e recuperagdo da saude publica. Executar diversas tarefas de enfermagem como verificagdo de sinais vitais,
monitorizacdo e aplicagdo de respiradores artificiais, pressao, controle de pressdao venosa e outros correlatos.
Prestar cuidados de conforto, movimentagdo ativa e passiva e de higiene pessoal, aplicacdo de dialise peritonial,
Atividades: gasoterapia, cateterismo, instilagGes, lavagens vesicais e outros tratamentos valendo-se dos seus conhecimentos
técnicos, para proporcionar o maior grau possivel de bem-estar fisico, mental e social aos pacientes. Executar
tarefas complementares ao tratamento médico especializado efetuando visitas domiciliares a fim de prestar
suporte técnico a pacientes que necessitam de cuidados especiais par assegurar maior eficiéncia na realizagdo de
tratamentos; Efetuar testes de sensibilidade.

CONTROLE MEDICO - TECNICO EM ENFERMAGEM

+ Fazer no Admissional

Avaliagao Clinica Ocupacional: ¥ Fazer no Demissional

Cddigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Retorno Ao Trabalho
+ Fazer na Mudanca de Riscos*
+ Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma Completo: + Fazer no Admissional

- . O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cédigo(s) eSocial: 0693 + Fazer no Periédico P

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Médico
responsavel pelo PCMSO deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - TECNICO EM ENFERMAGEM ‘

® Risco de Quedas de Mesmo Nivel e Desnivel

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Verificar a sinalizagdo de seguranca disposta no local de trabalho,
organizac¢do, limpeza do local de trabalho e utilizar os equipamentos de protecdo individuais de acordo com a atividade.

Possiveis danos a saude: Contusdes, escoria¢des, torgdes e lesdes diversas

®m Cortes e ferimentos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Realizar inspe¢cdo/manutenc¢do periodicamente de maquinas e equipamentos
e protecdo de seguranga dos mesmos.

Possiveis danos a saude: EscoriagGes, cortes e lesdes diversas
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[ PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranga do Trabalho Ltda
g Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MA Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

RISCOS BIOLOGICOS - TECNICO EM ENFERMAGEM

® Trabalhos em estabelecimentos de salide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Bactérias e virus infecto contagiantes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Possiveis danos a saude: Contaminagdo bioldgica

RISCOS ERGONOMICOS - TECNICO EM ENFERMAGEM

= Postura de pé por longos periodos

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Postura inadequada / Atividades do Trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigdo e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a satide: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Flexdes Frequentes da Coluna Vertebral

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade do trabalhador

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Treinamento Ergonémico de trabalhos para controlar o tempo de exposigao e
melhorar a postura no posto de fungdo.

Possiveis danos a saude: Ocorréncia e ou agravamento de Lombalgias diversas, entre outros

= Riscos Psicossociais

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Estresse, depressdo e rotinas de trabalhos intensas

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Promover um ambiente de trabalho saudavel, implementar programas de
bem-estar, estabelecer politicas de prevengdo ao assédio, promover palestras sobre saide mental e orientar a procurar um profissional
de saude mental.

Possiveis danos a saude: Doengas cardiacas, Disturbios digestivos e Doengas mentais

RISCOS FiSICOS - TECNICO EM ENFERMAGEM

®m Calor

Exposi¢do: Habitual Tolerancia: 26,0 grau Celsius (°C) Encontrado: 24,1 grau Celsius (°C)

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-06 e NR-15 Anexo 3

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Acompanhar a temperatura do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Desidratagdo do corpo
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PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206

® Ruido.

Exposigdo: Habitual Tolerancia: 85,0 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 68,4 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Ambiente de trabalho

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo realizada de acordo com a NHO-01 e NR-15 Anexo 1

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Acompanhar o nivel de ruido do ambiente periodicamente.

Possiveis danos a saude: Perda auditiva
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PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
Unidade 1: Enderego: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Endereco: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim S&do José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORIA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
09 — CONSIDERACOES FINAIS

Este programa PCMSO podera sofrer modificacdes quando forem constatadas significativas alteragdes nas condi¢cGes ambientais ou
no exercicio profissional que justifiquem novas medidas ou a¢es de saude, tendo por objetivo a preservagao e promocdo da saude
dos colaboradores. Sendo assim, sempre que houver qualquer modificagao nos processos produtivos, aquisicao de novos maquinarios
ou novos locais de trabalho devem ser imediatamente comunicados ao elaborador do PGR, a fim de manter-se informado e tomar as
medidas necessarias para as boas praticas de salde e seguranga no local de trabalho, dentre elas a atualizagao dos programas PGR
e PCMSO.

EXAMES PARA ATIVIDADES ESPECIFICAS

¢ Trabalho em Altura (acima de 2 metros).
* Trabalho com Eletricidade.
¢ Trabalho em Espago Confinado.

Para desenvolver as atividades especificadas acima, além dos exames necessarios para cada fungdo, serdo necessarios a realizacao
dos seguintes exames, de periodicidade anual:

¢ ECG —Eletrocardiograma;
* EEG-Eletroencefalograma;
¢ Espirometria;

* Acuidade Visual;

* Audiometria;

¢ Glicemia.

10 - TERMO DE COMPROMISSO

Pelo presente instrumento, nos propomos garantir a viabilizacdo e efetiva implantagdo do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO0), zelando e custeando sem 6nus para os funciondrios, os procedimentos e exames em todas as suas etapas, por
ser parte integrante do conjunto mais amplo da iniciativa da empresa no campo da prevengao da saude dos trabalhadores.

A Empresa fica ciente da execuc¢do, acompanhamento e entendimento de todas as fases que compdem o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, comprometendo-se a cumpri-lo na sua totalidade, incluindo o cronograma de agGes caso
existente.

WILLIAM WILLIAM
YUJIRO YUJIRO

KUSUMOTO:22
KUSUMOTO: 548381803

22548381803 2025.001.21111

Dr. William Yujiro Kusumoto
Médico do Trabalho - Coordenador
CRM/SP 139010-SP RQE 51464
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B PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
" MAC Engenharia Saude e Seguranca do Trabalho Ltda
U Unidade 1: Endereco: Avenida 9 de Julho, 75, Centro - Sdo José do Rio Pardo - SP
MAC Unidade 2: Enderego: Rua Francisco Evangelista, 230, Jardim Sdo José - Ribeirdo Preto - SP
CONSULTORA ENGENHARIA E-mail: macengenharia.marcelo@gmail.com

E SEGURANGA DO TRABALHO

Telefone: (19) 99889-0063 - (19) 98117-8763 - (16) 98110-0206
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m PLANO DE ACAO PGR

FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL [ AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN
2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2027

Treinamento sobre seguranga do trabalho NR-01
Responsavel:Eng® de Seguranga do Trabalho O
Marcelo Angelini Celeste

Treinamento sobre atos inseguros, condi¢des
inseguras e acidente de trabalho O
Responsavel:Eng® de Seguranca do Trabalho
Marcelo Angelini Celeste

Treinamento de Ergonomia NR-17
Responsavel:Eng® de Seguranca do Trabalho O
Marcelo Angelini Celeste

Manutencao dos Exames Médicos e
Complementares

Responsavel:Dr. William Yujiro Kusumoto (Médico O O O O O O O O O O O
Coordenador do PCMSO)
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