
 
 

 

 

PROPOSTA DE FORMAÇÃO DE FACILITADORES DE CÍRCULOS DE 

CONSTRUÇÃO DE PAZ PARA O MUNICÍPIO DE TUCUNDUVA. 

 

 Santa Rosa, 20 de março de 2023. 

 
O PROPÓSITO                                                 
 
A formação de facilitadores da paz visa disseminar a Justiça Restaurativa no 

município de Tucunduva/RS, através da metodologia dos Círculos de 

Construção de Paz em situações menos complexas. Essa prática proporciona 

espaços mais qualificados de escuta e de diálogo, fortalecimento de vínculos e 

de relacionamentos, tomada de decisões e reflexões sobre situações que 

necessitam de apoio, de cuidado, de acolhimento às singularidades e diferenças. 

Nesse sentido, esta proposta oferece uma ferramenta que contribui para o bem-

estar dos munícipes, possibilitando novos caminhos e novas realidades em uma 

sociedade que se proponha menos punitiva e mais educativa, de paz e harmonia 

nas relações para viver e conviver bem. 

A formação de facilitadores dos Círculos de Construção de paz será para atuar 

em situações menos complexas. O processo de formação está alinhado aos 

ensinamentos da norte americana Kay Pranis, a qual desenvolveu a metodologia 

do Círculo de Construção da Paz, espaço este que promove os fortalecimentos 

dos relacionamentos, a escuta empática, o exercício ao não julgamento e a 

conexão interpessoal, através de um processo simples, mas de valorização da 

sabedoria de cada um. Por fim, vale destacar que a formação de Facilitadores 

de Diálogo, está baseada na metodologia dos Círculos de Construção da Paz da 

Justiça Restaurativa com o intuito de colaborar numa comunidade mais pacífica, 

mudando o olhar na forma de pensar e de agir os conflitos individuais e coletivos 

e na prevenção destes, através da promoção do diálogo e fortalecimento de 

relacionamentos saudáveis. 



 
 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

• Formar facilitadores de Círculos de Construção de Paz para atuar 

na prevenção de conflitos, fortalecendo a comunidade, promovendo o 

diálogo e sensibilizando os participantes para a utilização da metodologia 

dos processos circulares.  

• Desenvolver práticas e ambientação restaurativa no município e 

referenciar nos demais serviços da rede de atendimento. 

• Consolidar a aplicação dos processos circulares nos espaços 

comunitários, escolares e rede de atendimento.  

• Viabilizar a oferta sistemática de aplicação das práticas 

restaurativas e da Comunicação Não Violenta – CNV.  

• Utilizar a metodologia dos círculos de construção de paz para 

aprimorar os processos de comunicação, gestão de conflitos, construção 

de consenso, gestão de equipes, e melhorar a qualidade na convivência 

social, independentemente do contexto a ser aplicado. 

• Fortalecer a cultura do diálogo para criar um município restaurativo, 

com crianças, adolescentes e adultos.   

 

NATUREZA DA FORMAÇÃO 

Presencial, com ênfase em aspectos teóricos e práticos da Justiça 

Restaurativa e dos Círculos de Construção de Paz Menos Complexas. 

 CARGA HORÁRIA: 

1. Círculos de Construção de Paz Menos Complexas: 20 horas-aula e 8 

horas-aula de supervisão (presencial). Acompanhamento on-line para 

dúvidas e correções de roteiro.  



 
 

 

 

   

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
  

1. Círculos de Construção de Paz em situações menos complexas 

• Conceito, princípios, fundamentos e valores da Justiça 

restaurativa e dos Círculos de Construção de Paz;                                                                                                    

• Práticas restaurativas, com exemplos; 

• Círculos de Construção de Paz e sua relação com a Justiça 

Restaurativa; 

• Círculos de Construção de Paz: origem, princípios filosóficos 

e suas diferentes aplicações; 

• Elementos estruturais e etapas do Círculo de Construção de 

Paz: cerimônias de abertura e de encerramento, objeto da 

palavra, check-in e checkout, valores e diretrizes, perguntas 

norteadoras, contação de histórias e vivência do papel de 

facilitador; 

• Vivência do papel de Facilitador no planejamento de círculos. 

 

PÚBLICO:  até 25 participantes 

DATAS DAS FORMAÇÕES: A combinar 

Valor da Formação e Supervisão: R$ 12.000.00 

EMPRESA: Circulando a Palavra 

                     CNPJ: 45.554.834/0001-87   

                                            



 
 

 

 

                                                    

       FORMAÇÃO DAS INSTRUTORAS:  

ADRIANA FLORES HENCHEN 

● Advogada graduada em Direito pela Universidade Regional do Noroeste 

do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUÍ); 

● Pós graduada em Sistema de Justiça: Conciliação, Mediação e Justiça 

Restaurativa pela Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL); 

● Pós graduação em Ciências Penais. Título de Especialista em Ciências 

Penais para o Exercício do Magistério Superior. (UNISUL); 

● Formada em Conciliadora, Mediadora judicial, Mediadora familiar, 

Mediadora Comunitária e Mediadora Empresarial pelo Tribunal de Justiça 

do Rio Grande do Sul; 

● Formada em Facilitadora Judicial de Círculos de Construção de Paz pelo 

Tribunal de Justiça do Rio Grande do Sul; 

● Formada em Facilitadora de Círculos Mais Complexos (Conflitivos) 

Tribunal de Justiça do Rio Grande do Sul; 

● Formada em Instrutora de Círculos de Construção de Paz Pela AJURIS 

– Escola da Magistratura; 

● Formada em Instrutora de Oficina de Parentalidade pelo Tribunal de 

Justiça do Rio Grande do Sul; 

● Formada em Grupos Reflexivos de Gênero Violência Doméstica e 

Familiar (Tribunal de Justiça do Rio Grande do Sul).  

● Pós Graduanda em Constelação Sistêmica e Comunicação Não Violenta 

(Centro de Mediadores) 

 



 
 

 

 

 

TERESINHA SILVEIRA BRUN 

▪ Graduada em Direito pela Universidade Regional do Noroeste 

do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUÍ); 

▪ Graduada em Estudos Sociais pelo Instituto Educacional Dom 

Bosco (IEDB); 

▪ Pós Graduação Latu Sensu em Gestão de Recursos 

Humanos, pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do 

Rio Grande do Sul (UNIJUÍ); 

▪ Formanda em Facilitadora de Círculos de Construção de Paz 

pela AJURIS 

▪ Formada em Facilitadora de Círculos de Construção de Paz 

para Situações mais complexas (conflitos) pela AJURIS 

Formanda no curso de Aprofundamento de Facilitadora de Círculos 

de Construção de Paz pela AJURIS. 

•       Formada em Grupos Reflexivos de Gênero Violência Doméstica 

e Familiar (Tribunal de Justiça do Rio Grande do Sul).  

• Secretária Acadêmica Adjunta da Universidade Regional do 

Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), Campus Santa 

Rosa de 2002 até 2018; 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  

 Sobre os Círculos de Construção de Paz 
 

Os Círculos de Construção de Paz são uma metodologia estruturada de 
facilitação de diálogo, que pode ser aplicada também como metodologia 
restaurativa. Se originam dos ensinamentos das tribos indígenas da América do 
Norte, quando costumavam reunir-se ao redor do fogo para resolver seus 
problemas. 

 
“O círculo é um processo de diálogo que trabalha 
intencionalmente na criação de um espaço seguro para 
discutir problemas muito difíceis ou dolorosos, a fim de 
melhorar os relacionamentos e resolver diferenças. A 
intenção do círculo é encontrar soluções que sirvam para 
cada membro participante. O processo está baseado na 
suposição de que cada participante do círculo tem igual valor 
e dignidade, dando então voz igual a todos os participantes. 
Cada participante tem dons a oferecer na busca para 
encontrar uma solução para o problema.” (Kay Pranis) 
 

Pode ser visto como uma “roda” formada por pessoas que buscam, por 
meio do diálogo, se conhecer, fortalecer ou restaurar seus vínculos, e resolver 
algum conflito. É um processo de diálogo que busca a criação de um espaço 
seguro para que cada participante possa falar a sua verdade pessoal, para estar 
presente como um ser humano inteiro. O formato proporciona liderança 
partilhada, pertencimento, igualdade, conexão, empoderamento e 
responsabilização. 

 
Um Círculo de Construção de Paz é baseado em etapas que se 

constituem através de perguntas norteadoras, oportunizando a fala e escuta 
qualificada a todos os participantes para que contem suas verdades e histórias 
de forma respeitosa. A oportunidade de contar e ouvir histórias, oportuniza refletir 
sobre nós mesmos, nosso modo de agir e pensar. Quando ouvimos histórias nos 
conectamos emocionalmente com o outro. Desenvolvendo uma escuta 
empática, o participante gera antes de uma avaliação do outro, a identificação 
com outro. 

 
 Círculo é conduzido por um facilitador, que tem como responsabilidade 

ajudar os participantes a criarem um espaço seguro para a conversa, monitorar 
a qualidade do espaço do coletivo e estimular as reflexões do grupo através de 
perguntas ou pausas. 

 
 



 
 

 

 

O método do Círculo de Construção de Paz proporciona que: 
- Todos sejam respeitados; 
- Todos tenham igual oportunidade de fala sem serem interrompidos; 
- Os participantes contem suas histórias; 
- Todos são iguais e tem o mesmo valor, ninguém é mais importante que o 
outro; 
- Aspectos emocionais e espirituais da experiência individual são 
acolhidos. 

 
        
 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

      
 
 
 
 
 

 

     

 

 

Os círculos podem ser utilizados: 
- Nas escolas; 
- Em famílias; 
- Nas comunidades; 
- Nas Instituições Socioassistenciais; 
- Em Locais de trabalho; 
- Em Postos de Saúde; 
- No CRAS e muitos outros locais. 

Os Círculos são úteis quando pessoas: 
- Querem fortalecer seus vínculos familiares, comunitários ou de 
trabalho; 
- Precisam tomar decisões conjuntas; 
- Desejam celebrar; 
- Querem partilhar dificuldades; 
- Desejam aprender uns com os outros; 


