
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA ESPERANÇA DO SUL

R E G I M E  P R Ó P R I O  D E  P R E V I D Ê N C I A  S O C I A L  D O S  S E R V  P U B  D E  N O V A  E S P E R A N Ç A  D O  S U L

PROJETO SAÚDE DO SERVIDOR 

O  Projeto  Saúde  do  Servidor  visa  proporcionar  ao  servidor  público  ativo  o 

desenvolvimento  de  atividades  de  ginástica  laboral,  promovendo  uma  melhor 

interação entre servidor e ambiente de trabalho e estímulo a prática de atividades 

físicas  e  bem-estar  no trabalho.  O objetivo principal  consiste  em oportunizar  aos 

servidores momentos de relaxamento, especialmente para aqueles que passam longas 

horas em atividades sedentárias ou repetitivas, bem como orientações sobre cuidados 

com a saúde do trabalhador.
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