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PROJETO SAUDE DO SERVIDOR

O Projeto Saude do Servidor visa proporcionar ao servidor publico ativo o
desenvolvimento de atividades de gindstica laboral, promovendo uma melhor
interacdo entre servidor e ambiente de trabalho e estimulo a pratica de atividades
fisicas e bem-estar no trabalho. O objetivo principal consiste em oportunizar aos
servidores momentos de relaxamento, especialmente para aqueles que passam longas
horas em atividades sedentarias ou repetitivas, bem como orientagdes sobre cuidados

com a saude do trabalhador.
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